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Deit bezpecného internetu

Internet sa stal kI'icovym komunikaénym prostriedkom. Socidlne siete neodmyslitelne
patria k su¢asnému zivotu, vyuzivaju ich l'udia réznych vekovych kategérii. Hlavne medzi
det'mi a mladezou su popularne a travia na nich takmer cely svoj vol'ny ¢as. Socialne siete ndm
poskytuji mnoho vyhod, ale mézu nastat’ situédcie, kedy nas ich pouzivanie méze dostat’ do

neprijemnej situdcie.

Pri pouZivani internetu je dolezité mysliet’ na ochranu osobnych udajov a sukromia

v’ Chrdiite si svoje osobné udaje, zvazte komu a aké tidaje poskytnete.

v’ Zvdzte, aké fotografie a vided zverejnite.

v Myslite na to, ze obraz o sebe vo virtudlnom svete si vytvarate sami. Sami rozhodujete

0 tom, co chcete, aby ostatni o vas vedeli.

v' Vyhybajte sa internetovej komunikdcii s nezndmou osobou. Informacie o svojom

stukromi si nechavajte pre seba.

V' Chrdrnte svoju emailovii adresu. Zvol'te si bezpe¢né heslo a nezverejiujte ho.

v Myslite na prava druhého. Nezverejiiujte informdcie o inych bez ich suhlasu. Poziadajte

svojich kamaratov, aby ani oni bez tvojho suhlasu nezverejiiovali informacie, ktoré sa

ta tykaju.

Nebezpecenstva socidlnych sieti

V' Pri komunikdcii s nezndmymi osobami treba byt opatrny a netreba kazdému déverovat’.

v' Na socidalnych sietach nezverejiiujte o sebe prilis mnoho informdcii.




v Vsetko, ¢o uvediete na internete sa moze dostat’ k Sirokému okruhu d’al$ich nezndmych
0sdb, ktoré mozu vase osobné udaje zneuzit.

v’ Zverejnené udaje a informdcie mézu byt ndstrojom na vydieranie, vyhrdzanie, (i

nastrojom iného podvodného konania.

v Problematické st aj takzvané ,,statusy*, kde sa l'udia radi podelia s kamaratmi o rdzne
aktudlne informacie. Najmd deti sa na socialnych sietach spravaju nezodpovedne. Si
0 sebe schopné prezradit’ vSetko a neuvedomuju si s tym suvisiace mozné riziko. To

Casto zneuzivaju pachatelia, ktori si pod faloSnou _identitou hladaji mladych

kamaratov. Falo$nu identitu ¢asto vyuzivaju aj pedofili, ktori sa vydavaju za rovesnikov

svojej obete, a tak si ziskaji doveru naivnych deti.

Ak je vam komunikicia na socialnej sieti neprijemna, ukondite ju. Ak vas niekto na
internete zastraSuje, posiela nenavistné spravy nebojte sa vyhPadat’ pomoc, zdoverte sa
napr. rodi¢ovi, ucitel’ovi, kamaratovi a pod., pripadne zavolajte na linku detskej istoty

116 111, ¢i policiu.



