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KAZDY Z VAS JE DOLEZITY!

K 30. junu 2020 evidujeme 4 301 obyvatelov prihldsenych na
trvaly pobyt v nasej mestskej casti. Nie je Ziadnym tajomstvom,
ze pocet 0sdb byvajicich v Rusovciach je omnoho vySsi.

Vyzyvame vds preto: Stante sa Rusovéanmil

Mozno sa pytate, preco by ste mali absolvo-
vat cely proces prepisania trvalého pobytu
a ¢o vam to prinesie? Okrem oficialnej
prislusnosti k Rusovciam maju Rusové€ania
narok na rézne vyhody, napr. zaru¢ené
miesto v zadkladnej $kole pre dieta, bez-
platné sluzby zberného dvora, zvyhodnenu
dan za psa, narok na zlavu z poplatku pri
uzatvarani manzelstva, zlfavu na kultdrne

podujatia, U¢ast na akcidch organizovanych
mestskou ¢astou len pre Rusovéanov, pre-
najom priestorov vo vlastnictve mestskej
Casti za nizSie ceny, moznost prihlasit sa
do poradovnika na pridelenie najomného
bytu &i poskytnutie socialnych sluzieb,
znizenie dane pre osamelych déchod-
cov... Mestska Cast zaroven ziska vyssiu
sumu na podielovych daniach - to pre nas

ZADARMO

O3 sAMOSPRAVA

Nové otocisko
autobusov

O7 i1voT v RUSOVCIACH

Hody v Rusovciach
2020

ROZHOVOR

Rozhovor
s diabetologickou
MUDr. Adrianou
llavskou PhD.,
MBA, MPH

vSetkych znamena lepsie a kvalitnejsie
sluzby a krajsie, upravenejSie Rusovce.

Postup ako si zmenit trvaly pobyt najdete na strane 4 a v pripade otazok sme tu pre vas!
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Mili Rusovcania,

vitam vas pri augustovom vydani Rusovskych novin. Dufam, Ze aj napriek miernym
obmedzeniam si uzivate prijemné leto ¢i uz doma na Slovensku, alebo v zahra-
ni&i. Mame vela moznosti, ako ho stravit aj v Rusovciach. Ci uz si zvolite aktivny
oddych a spoznavanie kras okolo nas objavovanim novych zatisi Rusoviec, alebo
preferujete letné lerioSenie s knihou, pracou v zahradke, zveladovanim nasich
pribytkov — nech st Rusovské noviny pre vas prijemnym rozptylenim a inSpiraciou.
Na nasledujucich stranach sa dozviete o vyhodach trvalého pobytu v Rusovciach,
ako dopadli Rusovské hody, kedy a ako bude prebiehat zapis do ZS a ZUS, a ako
sa zdravo stravovat. A to zdaleka nie je vSetko, €o na vas v tomto vydani ¢aka.
V mene celej redakénej rady vam prajem krasny zvySok leta. Nech sa podari

—-P O Z O R

NA NAKUP CEZ INTERNET
A INTERNETOVE PODVODY
Na &o by ste si mali davat pozor pri
nakupe cez internet:
¢ pred nakupom si e-shop preverte,
skontrolujte kontakt a miesto, kde
sa firma nachadza a i je zapisana
v Obchodnom registri SR,

e prestudujte si dodacie podmienky,
reklamacny poriadok predajcu,

podla vasich predstav.

EDITORIAL

precitajte si recenzie,
® pozor na skryté poplatky pri nakupe,

Simona NOVOMESKA e . . L
® pozor pri uvadzani osobnych uda-

PODNETY

Ak mdte podnety, ndvrhy na rieSenie Ci staZznosti, kontaktujte nds prostrednictvom

@ podnet@bratislava-rusovce.sk

POSLAL SOM NAVRH NA
VYSADBU STROMOV.
AKY BUDE DALSi POSTUP?

ZASADNUTIE MZ

23. JUN

Na junovom zasadnuti MZ samosprava predlozila navrh na
znizenie dotacii pre zdruzenia a spolky v Rusovciach o 30%
kvéli vypadkom v rozpocte v suvislosti s pandémiou Covid-19.
Pocas pandémie zdruZenia Ziadnu ¢innost nevyvijali, preto by
tento vypadok nemali pocitit. Miestny Urad toto zniZenie vopred
prerokoval so vSetkymi dotknutymi subjektmi. Poslanci vsak
navrh neschvalili (ZA: Mokran, Zjavkova, Kalmar, Dubovska,
PROTI: Filaga, LoSonsky, Vandrasekova, ZDRZAL SA: Jenéik).
Poslanci sa jednohlasne vzdali svojich odmien do konca voleb-
ného obdobia.

Miestny urad predlozil navrh na zmeny rozpoctu v suvislosti
s rdznymi dotaciami na planované aktivity — multifunkéné ihrisko
v aredli Skoly, rekon$trukcia cesty na Irkutskej a rekonstrukcie
chodnikov v areali $kolky. Poslanci tento navrh neschvalili

2

Aplikacia Rusovce: modul Podnety

JE MOZNE PRENAJAT SI
HASICSKU ZBROJNICU NA
RODINNU OSLAVU?

jov — moézu byt zneuzité,
* nenechajte sa nalakat na podozri-
vo vyhodné ponuky.
V pripade, Ze ste sa stali obetou in-
ternetového podvodu a prisli ste na
to v€as, poziadajte svoju banku o za-
stavenie platby a oznamte to policii.
MV SR *

MAM NEJAKE POVINNOSTI PRI
SCITANi DOMOV A BYTOV?

(ZA: Mokran, Zjavkova, Kalmar, Dubovska, ZDRZALI SA: Lo$on-
sky, Jencik, Vandrasekova, Filaga).

Vzhladom na potreby mestskej ¢asti bol predloZzeny navrh zmien
a dopinkov k Uzemnému planu pamiatkovej zény. Samosprava
navrhla vyrazne zvysit limity na zastavanost v areali Skoly nie-
len kvOli pripravovanej prestavbe a nadstavbe Skolskej jedalne,
ale aj s vyhladom do buducna na pripadné dalSie rozSirovanie
kapacit $koly. Proti tomuto navrhu sa postavil poslanec LoSon-
sky a poslanci na jeho navrh znizili limity zastavanosti na 20 %
a 3 poschodia, ¢o bude dostatoéné iba na prestavbu Skolskej
jedalne (Hlasovanie: ZA: LoSonsky, Jen¢ik, Vandrasekova, Filaga,
Kalmar, PROTI: Mokran, Zjavkova, ZDRZALA SA: Dubovska).
Takto upraveny navrh poslanci schvalili jednohlasne.

Na ziadost riaditela Skoly poslanci schvalili poverenie na vypla-
tenie nevyuzitych prostriedkov z poplatkov za $kélku a klub deti.

MU o




SAMOSPRAVA

Po6vodny stav

Vizualizécia zrevitalizovaného autobusového otociska

ZREVITALIZUJEME
AUTOBUSOVE OTOCISKO!

Mame skvell spravu pre vSetkych Rusovéanov — uchadzali sme sa o podporu financo-
vania projektu revitalizacie autobusového otociska a boli sme Uspesni!

Ziskali sme finanénu podporu vo vysSke 491 780 EUR. Z nasho rozpoc&tu pridame
sumu povinného spolufinancovania (celkové opravnené naklady projektu su vo vyske
517 663 EUR) a m6Zzeme sa vSetci tesit na skvalitnenie infrastruktiry verejnej osobnej
dopravy prostrednictvom revitalizacie autobusového otociska, ktoré sa nachadza
v tesnej blizkosti zelezni¢nej stanice a na modernizaciu autobusovych zastavok.

PRE ZVYSENIE KOMFORTU CESTUJUCICH:

* bude cely aredl bezbariérovy,

* vybudujeme dva bezpe¢né priechody pre chodcov,

e nainstalujeme informacénu tabulu,

e priestor osvetlime LED svietidlami a dvomi bezpe€nostnymi kamerami,

* vybudujeme nové autobusové zastavky s dvomi informaénymi tabulami o aktualnych
prichodoch a odchodoch autobusov,

e osadime stojany na bicykle, lavicky, smetné koSe,

e ako prispevok k zlepSeniu zZivotného prostredia umiestnime tri polozapustené kon-
tajnery na separovany odpad a rekultivujeme zeleri, zasadime stromy a vybudujeme
studfu na zavlazovanie.

Projekt bol podporeny z Integrovaného regionalneho operaéného programu. Zmluvu sme
podpisali a ¢aka nas proces vyberu dodavatela, kontrola dokumentdcie a buduci rok
zacneme s realizaciou projektu samotného.

Alexander KITANOVIC «

RUSOVSKE NOVINY
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Milé Rusovéanky,
mili Rusovéania,

mame tu dovolenkovo-prazdninové
obdobie a s nim ¢as na oddych a na-
Cerpanie novych sil. U nas na Urade sa
ale aj nadalej usilovne pracuje. Vyuziva-
me Cas, ze nasi Skolkari a Skolaci maju
volno od Skolskych povinnosti a zacali
sme s pracami na novom multifunké-
nom ihrisku, ktoré bude sluzit vSetkym
Sportuchtivym Rusov€anom. V mater-
skej Skole zase planujeme vymenit be-
ténovy hraci priestor za novy bezpeény
povrch. Do konca leta by mala byt
ukonéena aj oprava Balkanskej ulice.
Finalizujeme zoznam stromov, ktoré
sa budu kvoli bezpe€nosti orezavat
(a je to Uctyhodné ¢islo, takmer 120
ks) a tiez zoznam miest uréenych na
nahradnu vysadbu. PiSeme novy pro-
jekt na cezhraniénu spolupracu s nasim
partnerskym mestom Petronell-Carnun-
tum a nakupujeme nové knizné tituly
do nasej kniznice (ziskali sme grant
4-tisic eur). No a tak ako sme slubili na
verejnej diskusii s obyvatelmi Irkutskej
ulice, ktorych trapi dlhoro¢ny problém
s cudzimi parkujucimi navstevnikmi,
zadali sme spracovanie dopravného
projektu na rieSenie parkovania, ktory
sa, dufame, docka svojho spustenia
este v tomto roku.

Aj ked je toho vela na praci, vzdy nas to
potesi a motivuje, ak sa projekty vyda-
ria. A to aj napriek tomu, Ze sme obcas
nuteni hl'adat rieSenia, kedZe niektori
nasi poslanci s nami nase ,nadSenie”
nezdielaju. :-)

VSetkym Zelam krasne a pohodové leto
a vidime sa osobne na Dni Rusoviec,
v sobotu 29. augusta 2020 v parku pri
kastieli (ak sa nezmeni epidemiologicka
situacia).

Lucia TULEKOVA HENCELOVA e
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KAZDY Z VAS
JE DOLEZITY!

AKO SA MOZETE
PRIHLASIT
NA TRVALY POBYT?

K dispozicii su dva spbésoby:

/ Osobne poéas strankovych dni na miestnom drade na ohlasovni
pobytu (1. posch., &. dveri 11).

v/ Elektronicky za seba alebo svoju rodinu prostrednictvom
elektronickej sluzby). BlizSie informacie najdete tu: https://
portal.minv.sk/wps/wcm/connect/sk/site/main/zivotne-situacie/
pobyt/pobyt-t/trvaly-pobyt-prihlasenie/

PRIHLASENIE SA NA TRVALY POBYT JE BEZPLATNE.
KTO MOZE PRIHLASIT NA TRVALY POBYT KOHO?

Osoba moze prihlasit na trvaly pobyt:

v/ samu seba,

v ¢&lenov svojej rodiny,

+/ dieta do 18 rokov,

+/ dieta do 18 rokov s nariadenou Ustavnou alebo ochrannou
vychovou,

v/ obé&ana pozbaveného spdsobilosti ha pravne Ukony, alebo
ktorého spdsobilost na pravne ukony je obmedzena,

+/ iného ob&ana na zéklade splnomocnenia.

AKE DOKLADY BUDETE POTREBOVAT?

v/ platny doklad totoznosti,
/ Udaje potrebné na overenie vlastnictva alebo spoluvlastnictva

k nehnutelnosti, kde si chcete trvaly pobyt prihlasit,

v ak nie ste vlastnik prislugnej nehnutelnosti:

e suhlas vlastnika/vlastnikov nehnutelnosti (vybavite osobne,
ak pride vlastnik nehnutelnosti s vami na miestny urad),

e pisomné potvrdenie o suhlase s prihlasenim ob¢ana na trvaly
pobyt s osvedéenym podpisom vlastnika/spoluvlastnikov (ak sa
pridete prihlasit na trvaly pobyt sam — bez vlastnika nehnutelhosti),

* najomnu zmluvu,

VYZVA—

MILE SUSEDKY, MILI SUSEDIA,

prijmite, prosim, moje pozvanie a starite sa aj oficialne
Rusovéanmi. Okrem zmeny adresy v ob¢ianskom preu-
kaze, ziskania viacerych vyhod, zaradenia sa na zoznam
uspesnych Rusovéanov, nam zmenou vasho trvalého
pobytu pomozete aj s dalSim skraslovanim a Gpravou
nasej mestskej casti.

Lucia TULEKOVA HENCELOVA, starostka *

+/ original rodného listu pri maloletych (ak prihlasujete na trvaly
pobyt maloleté dieta).

Potvrdenie o suhlase s prihlasenim sa nevyZaduje len v pripade,

ak sa prihlasuje:

" vlastnik/spoluvlastnik,

/" obd&an, ktory ma zriadené vecné bremeno dozivotného uzivania
nehnutelnosti,

+/ manzel alebo nezaopatrené dieta vlastnika,

+/ vlastnik alebo spoluvlastnici budovy, alebo jej &asti, svojim
podpisom potvrdia na prihlasovacom listku na trvaly pobyt
suhlas s prihlasenim ob&ana na trvaly pobyt pred zamestnan-
com ohlasovne.

Pri prihlasovani trvalého pobytu vas po dohode vybavime

aj mimo strankovych dni.

AKO SI VYBAVITE NOVY OBCIANSKY PREUKAZ?

O vystavenie nového obgianskeho preukazu mozete poziadat na
Klientskom centre, oddeleni dokladov, Tomasikova 46, Bratislava.
Treba si doniest stary ob¢iansky preukaz.

KDE MUSITE NAHLASIT ZMENU TRVALEHO POBYTU?

v/ Zamestnavatel: zmenu adresy, novy trvaly pobyt, nezabud-
nite nahlasit aj svojmu zamestnavatelovi. Pokial ste evidovani
na Urade prace, socidlnych veci a rodiny, nahlaste zmenu na
prislusnom urade.

+/ Zdravotna poistoviia: zdravotnej poistovni zmenu trvalého
pobytu hlasit nemusite, ak ste $tatnym ob¢anom Slovenskej
republiky s trvalym pobytom na Gzemi Slovenska. V opaénom
pripade musite zdravotnej poistovni zmenu nahlasit do 8 dni,
a to osobne, e-mailom alebo telefonicky.

/' Socidlna poistoviia: zamestnancom oznamovaciu povinnost
spiﬁa ich zamestnavatel; pokial nie ste zamestnancom, zmenu
hlaste v Socialnej poistovni samostatne.

v/ Odbor zivnostenského podnikania, dafovy trad, banka,
poistovia: zmenu nahlaste aj v pobocke darnového uradu,
banke a poistovni; podnikatelia musia zmenu nahlasit navyse
aj na odbore Zivnostenského podnikania. V pripade, Ze ste
spoloc¢nik, alebo konatel, je potrebné do 30 dni nahlasit zmenu
trvalého bydliska do Obchodného registra SR.

/' Dopravny indpektorat: ak vlastnite motorové vozidlo, zmenu
je potrebné nahlasit aj Dopravnému inS§pektoratu.

+/ Poskytovatelia sluzieb: véetky spolo&nosti, ktoré vam zasielaj(
listové zasielky — napriklad lekari, posta, dodavatelia energii,
mobilni operatori, poskytovatelia internetu a pod.

Zmeny je najlepSie oznamovat uz s novym obcianskym preukazom
(okrem tych, kde je lehota na nahldsenie kratsia ako lehota, v ktorej
vam bude vydany novy obciansky preukaz).

Veronika KOLLAROVA o




29. 8.

sobota

DEN RUSOVIEC
AVATRA

Rusovsky park
pri kastieli

©
5. 9.

sobota

JAZDA
VETERANOV

Parkovisko
reStauracie SLUK

®
20. 9.

30. 8.

nedela

PETANGOVY
TURNAJ O POHAR
SNP

Dom zahradkarov

O
12. 9.

sobota

RiIMSKE HRY
Muzeum Gerulata

o
3. 10.

POZVANKY

V0T HUSOVGIAGH—‘

2.9.

streda

ZACIATOK
SKOLSKEHO
ROKU

Zakladna skola

o
18. 9.

piatok
NASE MESTO 2020

Rusovce - r6zne
lokality

o
9. 10.

5. 9.

sobota

SUSEDSKA
SOBOTA
Mufuza pub

o
18. - 19. 9.

piatok — sobota

BABKY V PARKU
Sl UK a okolie

O
16. 10.

nedela sobota
MEDVEDICA SARKANIADA
BIKE TOUR Letisko pri PD Dunaj
Rusovsky park
pri kastieli

Konanie akcii podlieha aktualnej epidemiologickej situacii a prijatym opatreniam v ¢ase ich konania.

piatok piatok
MESIAC UCTY RETRO DISCO
K STARSIM, DIVADLO PARTY

PRE DOCHODCOV
Detaily upresnime

Kulttrna sala MU

PODAKOVANIE

¢ Mestska Cast Bratislava-Rusovce
touto cestou dakuje spolo¢nosti
ANSELL, spol. s r.o. v zastupeni
Rusov¢ana p. Augustina Lovasza
za vecny dar pracovnych ruka-
vic pre MP Ruseko a spolo¢nosti
T.M.A., spol. s r.o. za vecny dar
pocitaca do miestnej kniznice.

Strata domova (aj ked' len doCasna)
nie je urcite prijemnym zazitkom.
Nasi susedia z Firmovej ulice si
takouto skusenostou presli zaciat-
kom prazdnin. Radi by sme sa po-
dakovali vSetkym, ktori sa zapojili
do finan¢nej zbierky na odstranenie
§kod spbsobenych poziarom i tym,
ktori nasim susedom pomohli ma-
teridlne, do¢asnym ubytovanim Ci
povzbudivym slovom.

RUSOVSKE NOVINY

KVITNUCA LUKA v parciku
na Irkutskej hrala vsetkymi farbami
a mame z nej velku radost. Tento rok
sme zacali s malym pilotnym projek-
tom v spoluprédci s BROZ a ucili sme
sa ako na to, kedZe pre trvalejSiu
udrzatelnost je potrebné reSpektovat’
urcité postupy. Verime, Ze buduci
rok sa nam podari potesit obyvatelov
viacerych lokalit Rusoviec.
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OPONA

Svetoznamy umelec Christo sa uz v 70.
rokoch preslavil zahalovanim velkych
predmetov. Volali ho ,baliaci umelec”.
V skuto&nosti veci len do¢asne zahalil

) N

Je tu leto, ¢as oddychu. Tento rok vsak
viac premyslame o tom, kam sa vydame
na dovolenku, s kym sa stretneme a ako
si oddychneme. A €¢o na nas potom ¢aka?
VSetci tuzime, aby sme mohli zit bez obav
0 zZivot, o zdravie. A preto musime byt zod-
povedni. Ochrannymi symbolmi su ruska
na nasich tvarach, dezinfekéné prostriedky
a vzajomny odstup. Na niektoré zmeny sme

oponou, aby dal vyniknut hlbsej krase
a zviditelnil skryté. Tak prekryl farebnou
oponou uUdolie v americkych Skalnatych
vrchoch. Opona bola 400 m Sirokd a 111 m
vysoka. Zabalil budovu Berlinskeho par-
lamentu a jeden z Parizskych mostov.
Za kazdou oponou sa skryva ina realita.
A po odhaleni si Parizania zacali viac vazit
a obdivovat historicky most. Christo chcel
[ludom pripomenut, Ze za vSetkym &o vi-
dime, m&ze byt viac. Aj cely svet a vSetko
skuto¢né moze byt len oponou, za ktorou
sa neskryva NIC, alebo naopak nie len NIE-
CO ale aj NIEKTO. Umelec zahaloval veci
naschval len na 14 dni, aby tym zdéraznil
pominutelnost vSetkého pozemského.
Opona sama nie je ve¢nostou. Pripomina
moznost iného, inych a ve€nosti. Krestania
takuto hru symbolov poznaju ako liturgiu.
Na Velku noc sa v kostoloch zahaluju krize.
Pri krste sa pouziva viditelna voda a pri sv.
omsi chlieb a vino, vSetko ako ,opona“, za
ktorou sa skryva skutoénejsie Tajomstvo.
Profanne — ako viditelny zaves, za ktorym

VRAJ: CASY SA
A LUDIA TIEZ...

si uz zvykli, iné nas zaskocia. Zabudne-
me... Hlavne, ked sme s blizkymi, milymi
[ludmi, chceme, aby to bolo ako predtym,
pred pandémiou. Ale zda sa, celkom také
jednoduché to nebude. Ohrozenie trva,
opatrenia zostavaju v platnosti. Nevieme
este ako dlho nas tento problém bude
trapit, zda sa vSak, ze svet uz nebude nikdy
taky ako bol pred tym. Neda sa povedat,
ze bude horsi, ale mézeme povedat, ze my
uz budeme lepsi? Vieme len, Ze to bude
iné. No zit sa musi a my by sme mohli byt
minimalne mudrej$i. Chovat sa napr. podia

sa skryva BoZi svet a kazdy je pozvany sa
na flom vec¢ne podielat.

V Rusovciach su niektoré objekty este
stale akoby zahalené zavesom a ¢akaju
na odkrytie. Nielen viditelného, ale aj his-
térie a pravdy o minulosti. Napr. po vojne
zrovnany so zemou nedaleky Laurin majer.
Doteraz zarastena a desatroCia zanedbana
lokalita ako pamiatka totalitného rezimu.
Podla historikov a Zijucich svedkov bol na
majeri okrem inych budov aj maly Zichyho
kastiel' a kostolik zasvéateny sv. Vavrincovi.
Podobne, ako druhy majer na rakuiskej
strane Zeiselhof, ktory patril k Rusovské-
mu zamku, by aspon Ciastocné odkrytie
zéakladov, Ciastocna rekonstrukcia kaplnky
i informacna tabula, mohli navétevnikom
pripomenut kus sveta a Zivota naSich pred-
kov. Tiez jedna z opdn, za ktorou sa vela
skryva. Mozno namaskrti par nadSencov

aby ju ,,zdvihli“.
Julius Maridn PRACHAR
rimskokatolicky farar

MENIA

zlatého pravidla z evanjelia, kde JeZi$ Kris-
tus hovori: ,,Cokolvek chcete, aby vam ludia
Cinili, ¢inte im aj vy.“ (Matus 7,12) Teda, ak
chceme, aby nam ini neublizovali, nerobit’
to druhym. Aby si nas vazili, vazit si aj my
inych. A ak chceme dychat &isty vzduch
a pit Cistu vodu, nedovolme znecistenie
zdrojov pre dalSie generacie. Tato mud-
rost totiz znamena ochranu zivota, toho
najvzacnejSieho, ¢o mame. Vela stastia
nam vsetkym! ] )
Mgr. Eva KOLESAROVA

evanjelicka fardrka

NOVY SKOLSKY ROK V ZUS-KE

Tesime sa na Teba!

v

<
e

e

ZUS-ka v Rusovciach otvori v kol-
skom roku 2020/2021 svoje brany uz po
6smykrat. Zapis ziakov sa bude konat
2. az 4. septembra, kazdy der v Case
od 14:00 do 18:00 hod. Mozno Studovat
literarno-dramaticky odbor, vytvarny odbor
a pre velky zaujem rozSirujeme Stadium
v hudobnom odbore o nové Studijné za-
merania — hru na husliach a hru na flaute.
Hlavnym poslanim zakladnej umeleckej
Skoly je priprava ziakov na profesionalnu

umelecku ¢innost. Preto sme velmi radi, Ze
sa nam aj v uplynulom roku podarilo pri-
pravit ziaGku, ktora bola Gspesne prijata na
bratislavské Konzervatérium. Gratulujeme
Paule Dane Zagyiovej a prajeme jej vela
uspechov v dalSom umeleckom rozvoji.
Elektronicka prihlaska je dostupna na
www.zuska.sk

Mgr. Dominik GAJDOSECH
zriadovatel SZUS, Balkanska 87, Bratislava




HODY 2020

Posledna julova nedela sa niesla v duchu sviatoénom. Spoloéne

sme si uctili pamiatku patrénky ndsho rusovského kostola,

svata Mdariu Magdalénu.

Druhy rok po sebe sme tento slavnostny
den zacali tak trochu netradi¢nou svatou
omsSou, ktora sa konala pod holym nebom
v aredli futbalového ihriska. Rusovéanov
i navstevnikov pocas omSe sprevadzal tak
miestny pan farar Julius Marian Prachar
ako aj biskup a niekdajsi arcibiskup Trnav-
skej arcidiecézy Robert Bezak. O umoc-
nenie atmosféry sa postaral spevacky

zbormaijtra Martina Puhovicha. Poobede
sa Rusovc€ania na ihrisku zisli opat pri
tradiénom futbalovom derby. Proti sebe
sa postavili Starsi pani verzus Mladsi pani
a Mufuza club, ktori sa stali aj vitazmi. Pre
deti nechybala Smyklavka, cukrova vata ¢i
malovanie na tvar, pre hodujlcich pestra
ponuka stankov.

Veronika VANDRASEKOVA a MU

1IVOT V RUSOVGIAGH—‘

zbor CHORUS CANTILENA pod vedenim

OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA 2020/2021

Ziakov 2. az 9. roénika Zakladnej $koly s materskou $kolou Vyvojova 228 v Bratislave-Rusovciach privitame 2. septembra
0 8.30 hod. v ich triedach. Na nasSich prvacikov sa tesime 2. septembra o 9.00 hod. taktiez v ich triedach.
BlizSie informacie k nastupu Ziakov do Skoly (aj vzhladom k aktudlnej epidemiologickej situacii) budu zverejnené na webovej
stranke Skoly (https://skolarusovce.edupage.org/) a vyvesené na budove Skoly posledny augustovy tyzderi.

LETNY SKOLSKY KLUB

Skolsky klub deti pri Zakladnej
Skole s materskou $kolou Vyvo-
jova 228 Bratislava-Rusovce uz
Siesty rok organizoval pre deti,
ktoré pocas roka navstevuju
SKD Letny denny klubovy tabor.
V tyZdni od 2. 7. do 10. 7. pri-
pravila veduca LDKT p. Alenka
Juréova s pani vychovavatel-
kami pre deti bohaty program
vyletov a aktivit.

Vo §tvrtok sme pocas dopoludnia navstivili Sad Janka Krala
a potom sme si uzili Sportové hry. V piatok sa deti tesili na Cik-
Cak Centrum, kde mali moznost tvorit hlinené vyrobky a neskér
spoznavali lie€ivé rastliny. Nasledujuci pondelok sme iSli do galérie
optickych klamov a iluzii Tripland. Po navrate si deti v tvorivych diel-
fach vyrobili pekné privesky. V utorok do Skoly zavitalo divadielko
Duha. Na nasledujuci den sa nasi tabornici velmi tesSili na celodenny
vylet — plavbu lodou po Dunaiji, navstevu prirodovedného muzea
a Domu deti Bibiana. Vo $tvrtok sme sa s detmi vybrali autobusom
k Danubiane. InSpirované si po navrate tvorili svoje vlastné vytvarné
dielka. Posledny den v tabore sme isli na prirodovednu vychadzku
ku kastielu v Rusovciach. Poc¢asie nam v tabore prialo a deti si
letny tabor uzili bez Urazov. Na konci tabora dostali vSetci sladku
odmenu a diplom na pamiatku.

Vychovavatelky SKD, ZS s MS «

RUSOVSKE NOVINY

Lenka KRISPINSKA e
zéstupkyria riaditela ZS

LETO V SKOLKE

PIni zvlastnych pocitov po
vyhlaseni pandémie a usta-
leni situacie sme 1. juna 2020
opét privitali deti v nasej ma-
terskej Skole. Znovuotvore-
niu predchadzali pripravy
a pokyny z Ministerstva
Skolstva, ktoré sa ¢asto me-
nili a dopinali, preto bola
priprava naro¢na. Do 1. juna
sa nam vSak podarilo vSetko
pripravit a matersku skolu sprevadzkovat pre najvy$si mozny
povoleny pocet deti. V den D sa deti vratili do priestorov $kolky
a musime kons$tatovat, ze prave deti boli tie, ktoré dodavali
istotu aj nam dospelym. Boli disciplinované, spravali sa k sebe
navzajom s reSpektom, mali informacie o viruse a preventivnych
opatreniach a mali sme pocit, ze sa na $kolku, kamaratov a pani
ucitelky velmi tesili. V juni a juli sa prevazna Cast aktivit presunu-
la na nas dvor. Deti travili ¢as hranim, tvorenim, upeviiovanim uz
poznaného a poznavanim nového. Okrem iného sme do kazdej
triedy zabezpecili Motyliu zahradu. Cielom motylej zahrady je
ukazat detom fascinujuci svet prirody. Milym programom sa
s materskou Skolou rozlucili deti, ktoré v septembri zasadnu
do $kolskych lavic.

Buducim prvakom zelame vela Uspechov a vSetkym, ktori nam
pomahali, zo srdca dakujeme.

Kolektiv materskej $koly ©




AKTUALITY
Z MAGISTRATU

Na konci juna sa uskutocnilo rokovanie
mestského zastupitelstva. Malo rekordnych
72 bodov a medzi nimi aj zmenu rozpodctu
hlavného mesta, ktora reflektovala plano-
vany krizovy vypadok prijmov mesta na
urovni 37 mil. EUR. Mesto navrhlo kon-
krétne Uspory vo vydavkoch ako napriklad
zosekanie mzdovych vydavkov o 1,2 mil.
EUR alebo zruSenie planovanych nakupov
nehnutelnosti. Rovnako bolo schvalené
zapojenie rezervného fondu a naéerpanie
nového uveru. Tieto opatrenia umoznili,

aby nedoslo ku krateniu niektorych roz-
poctovych poloziek ako napriklad opravy
ciest alebo vysadby stromov.

Aj vdaka tomu prebieha oprava cestného
povrchu a zastavok na Balkanskej ulici
— smer Jarovce. |Ide o dalSiu opravu z toh-
toro€ného zoznamu vymeny povrchov
v hlavhom meste.

Zastupitel'stvo schvalilo aj projekt do-
stupného najomného byvania na principe
»byvanie ako prvé“, ktoré pomaha ludom
Zijucim na okraji spolo¢nosti zaradit sa
spat do Zivota. Bratislava sa tak zaradila
medzi svetové metropoly, v ktorych tento
pristup funguje a pomaha najslabsim.

Vyskyt komarov zneprijemnuje vecerny
pobyt vonku pre mnohych Bratislavéa-
nov. Monitoring aj zasahy sa zameriavaju
predovs$etkym na problémoveé a kalamitné
druhy komarov liahnuce sa v Uzemiach
zaplavovanych vodou z koryta riek. Podob-
ne ako v Rakusku, sa aplikuje ekologicky
pripravok BTI, ktory larvy ni¢i skér, ako
sa z nich stihnu vyliahnut komare. Zasahy
prebehli aj v rusovskych lokalitach ako aj
na Velkom Zemniku.

Pre¢o sme teda mali komare aj v Rusov-
ciach?

Hlavnym zdrojom vyskytu komarov tento-
krat boli malé zdroje vody vytvorené v ko-
runach stromov po mohutnych zrazkach.
V nich nemozno aplikovat BTI. Aj preto
najintenzivnejsi vyskyt komarov zazna-
menali [udia v blizkosti lesnych porastov
napriklad v Raci, kde je bezne vyskyt ko-
marov nizsi.

Pre¢o sa neaplikuje chemicky postrek ako
v minulosti?

Najma z dévodu karcinogénnych rizik
spojenych s ich aplikaciou v blizkosti
ludskych obydli. Sme presvedceni, Ze
zdravie ludi stoji nad do€asne znizenym
komfortom.

Ti ¢o fandite hokejovému Slovanu uz
iste viete, Zze klub meni majitela. S bu-
ducim vlastnikom sme absolvovali prvé
stretnutia. Pre mesto je klucové, aby novy
majitel zabezpecil stabilitu klubu a nevy-
stavoval tak ostatné mestské Sportoviska
nedostatku financii. Aj preto trvame na
Uhrade starych dlhov vo¢i mestu vo vySke
viac ako 600-tisic EUR. Je to zékladna
podmienka rokovania o novej ndjomne;j
zmluve.

Ctibor KOSTAL
riaditel’ Magistratu hl. mesta SR Bratislavy

v mestskej ¢asti

RUSEKO INFORMUJE

Zrealizovali sme pravidelné orezavanie zelene

i F ; CLIN “\'\
Vygistili sme preliezku pri futbalovom Stadiéne
od starych naterov a dali jej novy Sat

Vykonali sme zmenu zvislého dopravného
znacenia na Pieskovom hone

Vykonali sme buracie, zemné a pripravné prace na osadenie nového
multifunkéného ihriska v areali zakladnej Skoly



TROCHU INAK Z RUSOVIEC

InSpirativne rozhovory. Susedia, ktori maja
rozne konicky, vedomosti, skisenosti

a radi sa s nami o ne podelia. Ako prva

- MUDr. Adriana Ilavskd, PhD., MBA, MPH,
diabetologic¢ka, ktord sa zameriava na liecbu
porich metabolizmu a vyzivy, dlhodobu
starostlivost o pacientov s nadvdhou

a rieSenie obezity.

Pdsobite na miia ako vyrovnany a kludny élovek. Co robite,
aby ste mali takyto pristup k zZivotu?

Dakujem pekne, mam pracu, ktora ma velmi bavi a doma mam pre
fu podporu. V zime lyzujeme a v lete sme na golfe, kedze dcéra sa
tomuto Sportu aktivne venuje a reprezentovala nas na niekolkych
majstrovstvach Eurdpy. Prispieva k tomu aj byvanie v Rusovciach,
ktoré je pre nas vynimo¢né pohodou, pokojom a moznostami,
ktoré nam poskytuje. Vzdy budem vdaéna kamaratke, ktora nas
presvedcila, aby sme sa sem prestahovali.

Generacia suc¢asnych deti to ma podstatne tazsie ako sme
to mali my. Su ovplyviiovani médiami, socialnymi sietami.
Mate radu pre rodic¢ov, ktora pomoze, aby z nasich deti
vyrastli zdravi jedinci?

Iba trpezlivost a priklady. Na jednej strane nam narasta pocet
obéznych deti, na druhej strane, aj pocet rodin, v ktorych je zdravé
stravovanie velmi délezité. Va¢sinou su liderkami mladé mamy,
ktoré si dokazu nastudovat, &itat' a venovat sa tomu, ¢o je najdé-
leZitejSie v Zivote. A to je zdravie.

ist prikladom sa 'ahko hovori, ale tazsie realizuje. Dieta
navstevuje Skolsku jedalen, funguje podstatnu ¢ast dina
medzi kamaratmi s r6znymi stravovacimi navykmi. Ako
udrzat ta spravnu mieru, nezakazovat napr. sladké, slané
alebo naopak nebyt posadnuty BIO produktmi?

Nie je dobry jeden ani druhy extrém. Odporu¢am skolsku jedalen
si otestovat na vlastnej kozi — bud’ je mozné ochutnat na mies-
te, alebo zobrat domov. Moja osobna skusenost bola, ze téglik
bol Uplne mastny a museli sme ho umyvat va¢s$im mnozstvom
detergentu. A potom je zlozita cesta k naprave, presviedCania
kompetentnych. Zdravé rozmysSlanie je najlepsSie. Ale ak dieta
vidi a pocCuje, €o je dobré a spravne, akceptuje nazor zo svojho
prostredia. Netvrdim, Ze ak vidi u spoluziaka na desiatu chipsy, Ze
by nemal chut. V sucasnosti su aj zdravé varianty chipsov. Staci
najst, ktoré budu chutit. Pokial dospely potrebuje na otestovanie
chuti dva az trikrat skusit, dieta az desatkrat.

Novodobé diagnézy ako napr. intolerancia laktozy,
histaminova intolerancia, ADHD atd’. si naozaj spésobené
potravinami, ktoré uz zdaleka nie su také ako v minulosti
(GMO)?

Odpoved na to, ¢o urobia geneticky modifikované potraviny s nasim
telom uvidime, Zial, az v buducnosti. UrCite plati, ze privela aditiv
do potravy ma sice efekt na trvanlivost, tvar a farbu, ale urcite nie
na zdravie. Pokial na vyrobu kvaskového chleba staci voda, muka
a sol, v chlebe z obchodu na etikete mézete napocitat desat a aj
viac zloziek. Preto je velmi ddlezité Citat etikety a troSku sa aj
naucit rozumiet’ skratkam.

RUSOVSKE NOVINY

Sme to, ¢o jeme. Hrubé ¢revo je taky nas druhy mozog. Aky
velky vplyv maju zdravé potraviny na nase zdravie?

Uplne dominantny. 70 — 80 % diagndz zavisi od nés a nasho Zivot-
ného Stylu. Znamena to strava a pohyb. Jedno s druhym priamo
suvisi. Genetika alebo faktory prostredia nie su pri va¢Sine diagnéz
také dominantné ako prave strava a stravovacie zvyklosti.

Akou formou moézeme pomoct blizkemu, ktory ma

problém s vahou a chyba mu pevna vola? Ako postupovat’

- nastolenie diéty za pomoci vyzivového poradcu, operacia
zaludka, najst kondiéného trénera? Kde zacat?

Zacnem od najtazsich pripadov — operacie pri obezite su krajnym
rieSenim, ale oby¢ajne velmi u¢innym. Kazda bariatricka, Ci teraz
uz metabolicko-bariatricka operacia, ktoré nahradzaju bandaze
zaludka, ma svoje presné indikacie, BMI nad 40 kg/m? alebo nad
35 kg/m?, ak je obézny ¢lovek aj pacientom s inymi komplikaciami.
VSetci ostatni su odkazani na svoju pevnu vélu. Ale jej zapojenie
nepredstavuje ziadne iné komplikacie, ¢o pri operacii nemozno
povedat. Z praxe viem, Ze na chudnutie je treba aj jednoznacné
presvedcenie Cloveka, podmienovaci spésob typu ,,chcel by som*“
nestaci. Bez Upravy stravy a bez dostato¢ného aktivneho pohybu
to nejde. V sucasnosti aj na internete su odbornici, ktori vypracuju
jedalny listok a cviCit sa da online. Alebo stac¢i vynechat prilohy
v podobe zemiakov, ryze, cestovin a nahradit ich Salatom. Jar
a leto je obdobie, kedy sa chudne najlahsie.

V akych pripadoch by mal ¢lovek (laik) vyhl'adat odbornu
pomoc?

Vzdy, ked sa Clovek citi zle, zvlastne, alebo si je neisty. Nie kazda
zmena subjektivneho vnimania ma aj pévod v nejakom ochoreni.
Vzdy je vSak lepsie kazdého vcas vySetrit a zistit pripadnu diagné-
zu. Kazdé ochorenie sa v Uvode lie€i lahSie ako ked su rozvinuté
vSetky priznaky alebo komplikacie.

A ¢o vyzivové dopinky?

Vyzivové doplnky su samostatnou kapitolou. Uziva ich 60 - 70 %
ludi a ¢asto sa na ne spoliehaju viac ako na lie€bu liekmi. Ak sa
niekto rozhodne pre vyzivové doplnky, lieky ktoré mu ordinoval
lekar, by nemal vynechat. Je ddlezité nechat pacientovi aj pocit
moznosti aktivneho zasahovania do svojej lie€by. V pripade pre-
ventivneho uzivania multivitaminovych preparatov plati, Zze pestra
strava je dostatoCnym liekom a nepotrebuje ziadnu suplementaciu
navyse. Po zime alebo v ndroénej$om obdobi ma dopifianie C a D
vitaminu, spolu so zinkom, racionalne zdévodnenie. Ale stale plati,
ze najvyraznejsi efekt ma dostatok ovocia a zeleniny.

»VSetko s mierou” a pocuvat svoje telo. Mate aj vy obltibeny
citat alebo motto?

,»Vieme, kym sme, ale nevieme, kym mézeme byt."“ William Shake-
speare

zhovérala sa Lubica FARKASOVA




V sivom lese sa
1 sivd myska boji
Timo, Kubo a Mimi sa kupali v jazere. Pravdaze, bol s nimi i

bol smadny, napil sa a uz aj bezal pre¢. ESte by mu niekto
nahodou zamokril kozusok. ,,Bfit,” striaslo ho len pri pomys-
leni. Poslu$ne ¢akal na deti, hladal tieri medzi krikmi a nasiel
prazdnu flasu. Trochu malinovky z nej este cvrlikalo, a tak ju
schuti olizal. ,,Sladu¢kaad!” potesil sa a zrazu mu akasi vona
sadla na riufak.

,Cuchy-¢uchy, o su to za puchy? Konzervicka a v nej muchy.*
Odohnal ich a ¢o nevidi? Pastéta sa nafiho usmiala. Raz-dva ju
zlupol, no poranil si jazy¢ek. ,,Bauud,” kvilil bolestivo. ,Auaua,”
zakvilil hlasnejSie, aby ho cely les mohol [utovat.
»Ticho!“ ozvalo sa z igelitovej tasky, ¢o sa valala pod
stromom. Vyliezla z nej siva mys a obzrela si zraneného.
»Tak ti treba, pazros! Tuény si, vidim, Ze ta nemucia doma
hladom. Nemusi$ vyjedat odpadky!“

Fuzik sa smutne zalizol bolavym jazykom a upa-
[oval za detmi.
,Pockaj, kamosko!“ zapistala za nim mys.
,Ukazem ti nieco!“ .
Psik zabrzdil a zavr¢al: ,Raz mi povie$ pazro$ |
a teraz som ti kamo$? Co mi chce$ ukazat?*

Deti, skuste uhadnut, za aky
dlhy ¢as sa rozlozia v prirode
tieto odpadky:

pes Fuzik, ten nemohol chybat, ale vodu velmi nemusel. Ked'

»,Pod za mnou a uvidis!“ prikazala my$ a vbehla medzi kriky.
Zvedavy Fuzik sa pustil za fiou. Sprachnivenym stromom
hrozivo praskali konare, spustali sa z nich Cierne pavuky
a Skaredo zazerali.

»Krfraaal" ozvalo sa z koruny stromu.

»T0 bol krkavec,” zhikla mys, stiahla chvost a vbehla rovno
do velikanskej pavuciny.

V8ade boli pohadzané haraburdy, prazdne flaSe a kadejaké
smeti. Vietor vSetko rozfukaval dalej do lesa. Akoby sa stracal
zivot a priroda pustla. Fuzik si v§imol, Ze vSade tam, kde lezali
odpadky, sa zelen lesa stratila. Sivé listy, sivé stebla travy, ba
i kbra stromov bola akasi ponura.

,Dalej uz nejdem, bojim sa,“ zapistala mys.

Vtom Cosi zaSuchorilo a zjavili sa deti.

»10 je spust!” zvolala Mimi a Kubo s Timom celkom onemeli.
»T0 nembézeme takto nechat!* povedala Mimi. ,,Musime tu
upratat. Zavolame pomocnikov a dame vSetko do poriadku.”
Netrvalo dlho a smeti z lesa zmizli. Aj Fuzik pomahal. Tolko
flia$ a plechoviek poodnasal, az mu pritom aj brucho splaslo.
Priroda bola opat &istulinka ako nikdy. Akoby sa nadychla. Siva
farba listov sa menila na zelenu. Spokojna Mimi sa poobzerala
a zvolala: ,Komu sa neleni, tomu sa zeleni!

»Tak hovori dedo Maros!“ povedali
naraz Kubo s Timom.
»Dobre hovori,“ pritakala mys.
Radostne behala tu i tam
a uz sa lesa nebala.

Zuzana BODOVA

troval: Filip Hornik
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a. 1 - 10 rokov
b. 40 — 400 rokov
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KRIZOVKA

Dnesna tajnicka nas zavedie na najstarsiu ulicu v Rusovciach. Vold sa Madarska a najdeme ju
v blizkosti Kostola sv. Marie Magdalény. Tento priestor spolu s Irkutskou ulicou tvoril hlavnu
verejnu komunikaciu obce a smeroval k dunajskému brodu. V 80. rokoch 18. storocia bol
v8ak brod zruSeny a komunikdacia stratila svoj pévodny vyznam. Pomenovanie ,Madarska
ulica“ je doloZené uz od roku 1716. Jej nazov sa spaja s pdvodnym osidlenim madarského
obyvatelstva. Je to jedina ulica v nasej mestskej Gasti... (pokracovanie v tajnicke).
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VODOROVNE: A. Prva cast tajnicky - Stvrta
c¢ast tajnicky. B. Nikto — tvrdé Cierne drevo
z tropickych stromov — zenské meno (6. 4.). C.
Rimskych 999 - Cislovka (dve na tretiu) — skona-
nie — autoznacka Dunajskej Stredy. D. Spaloval
sa — otvoreny po anglicky — kovova sucéiastka na
spdjanie. E. Aretacia — pohybovy Ustroj tela — na-
poj s chmelom. F. Druha ¢ast tajnicky. G. Abyze
— veeli produkt — zotrvavaju v spanku — stredova
priamka. H. Zvratné zameno - rytina - retazec
obchodov s ndbytkom - ktoze. I. Vtiahol do seba
— mohol - dravy vtak. J. Oddelenie technickej
kontroly — tahaj Sichanim po zemi - nevyplnené
miesto. K. Predlozka (z) — somar — najvacsie
suvislé vodné plochy. L. Tretia ¢ast tajnicky.

ZVISLE: 1. Slovesné dielo vydané tlac¢ou — zno-
vu — vozidlo. 2. Ostrov v Malajskom suUostrovi
(Vychodny...) — plast z tavej srsti — velka kopa

naukladanej slamy. 3. Anglické pritakanie — Skru-
pinovité plody — obojzivelnik s klepetami — okrem
iného. 4. Opatovné spustenie operacného systé-
mu pocitaca — neumyselna chyba - Vychodoslo-
venské strojarne. 5. Muzské meno (2. 1.) — zem
so vSetkym, €o je okolo nas — konektor. 6. Na
toto miesto - velky dotieravy hmyz — paraziticka
rastlina na stromoch. 7. Dnu po anglicky — driemal
- scénka s humorom - kypri pédu pluhom. 8. Kov
(Ni) — vyzva — oslovenie otca. 9. Muzské meno
(2. 4.) — ndleziaca psovi — jeden z rodi¢ov. 10.
Sustredené rozjimanie v budhizme - plesnovy syr
— film s mnozstvom vrazd. 11. Osobné zameno -
divoko — muzské meno (5. 12.) — zameno, ktoré
pouzivame, ked'si nevieme spomenut na nazov
predmetu (podaj mi ten...). 12. Znacka pre volt-
ampér — zostan stat — solmizaéna slabika — rylu;j.
Pomacky: D. open. 2. aba. 3. OK. 4. reset. 5.
slot. 10. zen.

VYSLEDKY ZREBOVANIA SUTAZE K 20. VYROCIU RUSOVSKYCH NOVIN

K 20. vyroCiu Rusovskych novin sme pre vas pripravili sutaz. Z doru¢enych kupénov
a sprav zaslanych cez aplikaciu Spravy o meste — Rusovce sme vyzrebovali troch

vyhercov, ktori ziskavaju nasledovné ceny:

1. poukazka do restauracie SLUK v Rusovciach v hodnote 30 EUR a knizka
Rusovce-Oroszvar-Karlburg (Juraj Hradsky/ Jozef Mallinerits) — Dominika KmilGikova
2. poukazka do kvetinarstva Margarétka v hodnote 30 EUR a knizka
Rusovce-Oroszvar-Karlburg (Juraj Hradsky/Jozef Mallinerits) — Monika Galovi¢ova
3. knizka Rusovce-Oroszvar-Karlburg (Juraj Hradsky/Jozef Mallinerits)
a dar¢ekové predmety z miestneho uradu - Silvia Széherova

Vyhercom srdec¢ne blahozelame!

RECEPTY
OD SUSEDOV

Dnes Vam predstavime kolacik od
nasej susedky pani Annie Jarofiove;.
Hoci v Rusovciach Zije uz viac ako
20 rokov, narodila sa vo Franclzsku.
Robi skvelé bretonske palacinky
a dnes sa s nami podeli o recept
na kolac¢ z jej rodnej krajiny.

BRETONSKY FAR SO SUSENYMI
SLIVKAMI (pre 6 — 8 0sé6b)

Ingrediencie:

200 g hladkej muky, 150 g cukru,
4 vajcia, 1 struk vanilky, 200 g vy-
kdéstkovanych sliviek (cca 20 ks),
2 polievkové lyzice rumu (nepovin-
né), 600 ml plnotu¢ného mlieka

Postup:

1. Vykostkované slivky viozime do
misky spolu s 2 polievkovymi lyzi-
cami rumu a doplnime vodou po
uroven sliviek. Zakryjeme a nechame
nabobtnat. 2. Mlieko dame varit
spolu s rozkrojenou vanilkou. Za-
kryjeme vrchndkom a nechame stat
mimo ohna. 3. V dalSej miske vy-
Slahame celé vajcia s cukrom, kym
nedosiahneme penovu zmes. 4. Pri-
dame muku. Dobre vymieSame, kym
neziskame hladkd hmotu. 5. Z odlo-
zeného mlieka vyberieme vanilkovy
struk (semiacka zostavaju v mlieku).
Vanilkové mlieko vlejeme do cesta.
6. Kolacovu formu (s priemerom 25
— 30 cm) potrieme maslom. Cesto
vlozime do formy. 7. Namocené
slivky precedime a rozlozime po
kolacovej forme. Kola¢ dame piect
do vopred vyhriatej riry na 190 °C.
Pecieme cca 40 — 45 minut. 8. Po
upeceni nechame Far vychladnut.
Potom ho nechame stat v chlad-
nicke aspori 2 hodiny. Slivky mozno
nahradit” hrozienkami. Recept moze
byt aj bez rumu.

Prajeme vam Dobru chut!
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PONUKA/PRENAJOM

Chcete realizovat oslavu, konferenciu, klubovu ¢innost’
¢i Sportovu aktivitu priamo v Rusovciach? Ak ano, Citajte dalej.

Mestska cast Bratislava-Rusovce pontka na prenajom Pre Rusov&anov sme pripravili zvyhodnené ceny;
priestory Hasi¢skej zbrojnice na Gerulatskej ulici. cennik, kontakt a fotografie najdete na nasej webstranke:
Priestory si mozno prenajat na mensie, €i vacsie oslavy,

konferencie, seminare alebo Sportové aktivity. http://www.bratislava-rusovce.sk/hasicska-zbrojnica

ZVAZUJETE PREDAT BYT,
DOM, CHATU, POZEMOK?
. POMOZEM VAM.

¢ pohodiné a funkéné oblecenie pre deticky

¢ kvalita na prvom mieste

e zdravotne nezavadné latky s certifikatom OEKO-TEX®

e Stylové, hravé a praktické oblecenie

e TOP produkty: dvojvrstvova ¢iapka a nakrénik,
softshellova vesta a nohavice, bunda a overal.

RE/MAX

RE/MAX

Partnars

Mgr. Martina Surinova

0908 792 937

martina.surinova@re-max.sk

mwk-naradie.sk

Starorimska 16 * 851 10 Bratislava-Rusovce

info@mwk-naradie.sk * 0905 432 800

Z nasho sortimentu:

akumulatorové, sietové a ru¢né naradie pre dielfu, stavbu, domacnost
¢i zahradu v réznych cenovych hladinach, ale vzdy vo vysokej kvalite
MILWAUKEE® a RYOBI®, prisluSenstvo a spotrebny materidl k nara-
diu, kotviaca technika ako hmozdinky, skrutky, chemické kotvy, PUR
pena FISCHER®, batérie (aj do naslichacich pristrojov), power banky a

svietidla VARTA®, geodeticka a meracia technika LEICA, lepiace pasky * SHOWROOM * PREDAJ NA * POiléOVNA *

a maskovaci sortiment TESA®, vodovahy SOLA®. Vami objednany tovar
v inych obchodoch doru¢i k ndm ZASIELKOVNA.

- Py Katalégy tovaru a cennik pozi-
nus 10 % ¢ovne najdete v predajni a na
E NOVINY nasej webovej stranke a k dispo-
na vSetok tovar a sluzby pozi¢ovne zicii je aj nas e-shop!
pre obyvatela Rusoviec
okrem MX FUEL™

PODNETY A NAMETY

Podnety, namety a prispevky do dalSieho ¢isla Rusovskych novin ndm posielajte do 24. 9. 2020 na adresu sekretariat@bratislava-rusovce.sk



