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Aj ked” nam pocasie velmi neprialo,
mame nesmiernu radost’ z toho, ze sa po
rokoch podarilo nadviazat na tradi¢nu
oslavu fasiangov vo forme sprievodu, ve-
selice a dedinskej zabijacky tak, ako sme
na to boli v minulosti zvyknuti.

Pevne verime, ze pre novSich obyvate-
fov Rusoviec sa ndm podarilo usporiadat
prilemné spoloCenské podujatie, na aké
v uplynulom ¢€ase neboli zvyknuti a ze tych
dlhsie Zijucich medzi nami sme poteSili na-
vratom k tradicnym hodnotam, ktoré by
mali byt pre nas vSetkych délezité. Oslavy
fasiangov si totizto v Rusovciach pamataju
este nasi stari rodicia.

Tentokrat sme sa faSiangy rozhodli osla-
vit' nie tesne pred Popolcovou stredou, ale
v piatok 17. februara, a to z dévodu bli-
Ziacich sa Skolskych prazdnin. Dokazom
toho, ze iSlo o dobry napad, bola vasa hoj-

na ucast. Desiatky Rusov€anov sa stretli
pred poZiarnou zbrojnicou napriek tomu, ze
sa poobede spustil dazd. No ani upr$ané
pocasie nepokazilo veselu priatel'skd atmo-
sféru, ktord na podujati poCas celého dna
panovala.

Program faSiangov, ktoré organizovala MC
v spolupraci z OZ Rusovéan, pozostaval
z vystupenia talentovanych deti z DFS Geru-
lata, do rytmu ndm zahral harmonikar Radko
Jakubek a moderatorkami akcie sa stali Si-
kovné ziacky Sukromnej ZUS v Rusovciach.
Nechybalo malovanie na tvar ¢i tvorba ma-
siek pre najmensich, no jednoznacne pre
vSetkych bola najva¢sim lakadlom prava
dedinska zabijaCka a nasledné hody v po-
dobe cerstvych zabijackovych Specialit.
Tymto patri obrovska vdaka panom dobro-
volnikom, ktori na priprave vyrobkov praco-
vali niekolko dni vopred.
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PROJEKT ,,GERULATA-CARNUNTUM:
GESCHICHTELEBT /GERULATA-CARNUN-
e TUM - ZAZITE HISTORIU”

GERULATA

Mestska ¢&ast Bratislava-Rusovce a
obec Petronell-Carnuntum v ramci cez-
hraniéného projektu s nazvom Gerula-
ta-Carnuntum - Geschichtelebt / Geru-
lata-Carnuntum - Zazite histériu spolu-
pracuju na zachovani svojho kultirneho
dedi¢stva a zvySovani povedomia Siro-
kej verejnosti o vyznamnych kultarnych
pamiatkach na oboch stranach hranice.

Sucastou projektu bolo zatraktivnenie rim-
skych kulturnych pamiatok vratane pristu-
povych ciest k nim, realizacia kulturnych
aktivit ako Rimske hry a vytvorenie doku-
mentarneho filmu o Rimanoch na nasom
uzemi s nazvom GERUCA, dodanie a mon-
taz prvkov drobnej architektiry a mobilia-
ru: smerovniky, informacné stromy a infor-
macné tabule (okna do histodrie), infovlajky,
cyklostojany, nové koSe na odpadky, Ci
nova brana na vstupe k NKP Domu s hy-
pocaustom a stavebné prace spojené s
rekonstrukciou miestnej komunikacie, vy-
stavbou parkovacich miest a chodnikov v
rozsahu:

1) Rekons$trukcia obsluznej komunikacie
Laury Henckelovej (pre peSich) veduce;j
k muzeu Gerulata
Predmetom bola rekonsStrukcia ko-
munikacie na ulici Laury Henckelovej,
ktora bola povrchovo upravena ujaz-
denym Strkom. V ramci rekonstruk-
cie sa odstranili pévodné podkladné
vrstvy komunikacie a nahradili sa no-
vymi podkladnymi vrstvami s novym
asfaltovym povrchom. Komunikacia je
od okolitého terénu oddelena cestnym
obrubnikom uloZzenym v beténovom
I6Zku. Odvodnenie komunikacie je rie-

ZATVORENIE DOMU SMUTKU

Touto cestou by sme chceli vSetkych obyvatelov Ruso-
viec informovat’ o tom, ze spoloénost Marianum, ktora je
spravcom cintorinu v Rusovciach, zatvorila Dom smutku.

FUTBALOVE IHRISKO
JE KOMPLETNE
OSVETLENE

S$ené odvedenim povrchovej vody do
uliénych vpustov, ktoré su napojené do
vsakovacej Sachty.

2) Vybudovanie 3 novych parkovacich
miest pri Muzeu Gerulata
Predmetom bola vystavba parkoviska
zo zatravhovacich tvarnic s tromi par-
kovacimi stojiskami s kolmym stéatim,
z toho jedno statie je vyhradené pre
imobilného. Parkovisko je vyhradené
pre navstevnikov muzea.

robne informovat.

Projekt ,,Osvetlenie hracej plochy“ sa
rozfazoval na etapy vzhl'adom na nedo-
statok finanénych prostriedkov.

V obdobi 2020 - 2021 sa vybudovalo jed-
nostranné osvetlenie hlavnej plochy fut-
balového ihriska zo strany od cestnej ko-
munikécie, t.j. na beténovy oporny mur sa
osadili osvetlovacie stoziare v pocte 4 ks
a nainStalovali sa na stoziare LED svietidla.
Zrealizovala sa predpriprava el. kablového
rozvodu, vratane uzemnenia pre budulce
osvetlovacie stoziare na opacnej strane
hlavnej plochy ihriska pri tribune. V pred-
pokladanych miestach buducich stoziarov
sa ponechali rezervné slucky a el. kabel s
uzemnenim sa ulozil do zeme.

Poslednou, 3. etapou koncom roka 2022
bolo dobudovanie osvetlenia hlavnej plo-
chy futbalového ihriska na strane pri tribu-

3) Obsluzné chodniky na Irkutskej ulici
veduce k NKP Dom s hypocustom
Vybudovali sa chodniky k NKP Domu
s hypocaustom a v par¢iku na Irkut-
skej ulici pozdlz komunikéacie, ¢im sa
zaistila vacsia bezpec¢nost pre pesich v
tejto lokalite. Povrch chodnikov je tvo-
reny zamkovou dlazbou. Chodnik je
od okolitého terénu oddeleny beténo-
vym obrubnikom uloZzenym v beténo-
vom 16zku. Po vybudovani chodnikov
pre chodcov sa prilahlé zelené plo-
chy upravili a zatravnili.

ZavereCnym vystupom projektu bol pod-
pis Memoranda o porozumeni medzi
mestskou Castou Bratislava-Rusovce a
rakiskou obcou Petronell-Carnuntum,
ako prejav spolocnej véle udrziavat dliho-
dobé cezhrani¢né partnerstvo aj po skon-
¢eni projektu. Taziskom spoluprace bude
kultura (rimske dedi¢stvo), cestovny ruch
a spolupraca medzi zdruzeniami.

Projekt bol spolufinancovany z Eurdopske-
ho fondu regionalneho rozvoja v ramci
programu Interreg V - A Slovenska repub-
lika - Rakusko.

A. Kitanovi¢

Dovodom je zly technicky stav budovy a mozné ohrozenie
verejnosti. Doc¢asne v hom preto nebude mozné usporaduvat
posledné rozlicky. Ako diho bude objekt nepristupny, zatial
zname nie je, no v pripade dalSich informacii vas budeme pod-

ne, ktoré pozostavalo z osadenia Styroch
osvetlovacich stoziarov do beténovych
zékladov a instalacie LED svietidiel na
stoziare. Stoziare sa napajili na jestvujuci
el. kablovy rozvod a uzemnenie ulozené
v zemi. Vysledkom 3. etapy je kompletné
dokonc&enie celého projektu ,Osvetlenie
hracej plochy“ a zabezpecenie osvetlenia
celej hlavnej plochy futbalového ihriska
z oboch jeho stran. Zalezi nam na tom, aby
mali nasi futbalisti kvalitné podmienky na
hru, preto sme velmi radi, Zze sa nam poda-
rilo projekt dokongit s finanénou podporou
Slovenského futbalového zvézu v ramci
projektu EURA z EURA, ktora c&iastoCne
pokryla naklady spojené s dobudovanim
osvetlenia. Ostatna Cast diela bola finan-
covana z rozpo¢tu MC.

A. Kitanovi¢
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VODOZADRzNE’ Mestska cast. vybudovala v ramci projektu ,Vodozadrzné

;.. OPATRENIA
% NA LESNICKEJ

opatrenia v MC Bratislava-Rusovce” uliéné vpuste a vsakova-
cie Sachty na Lesnickej ulici v pocte 2 ks, ktoré pri vydatnych
a navalovych dazd'och pom6zu odvodnit cestu a chodnik, ¢o
prispeje k bezpecnosti pohybu obyvatelov, ako aj k ochrane
majetku.

Pri vydatnych a navalovych dazdoch voda stala na ceste, znepri-
jemnovala zivot a pohyb obyvatelom a nav§tevnikom. V neposled-
nom rade dazdova voda tiekla na dotknuté pozemky a stekala do
suterénov rodinnych domov a sposobovala viaceré neprijemnosti
a finanénu stratu. DaZzdova voda stekala na Lesnicku ulicu aj z pri-
lahlej cesty (Balkanskej ul.), ktora je vySkovo polozena vyssSie. Po
vybudovani vodozadrznych opatreni by sa tieto situacie uz nemali
opakovat.

Druhym opatrenim v tejto lokalite bola vysadba trvaliek. Vysadbou
trvaliek sa zlepSila podpora biodiverzity, ako aj podpora opelova-
¢ov a zvysila sa esteticka vizualna hodnota.

. Projekt sa realizoval s finanénou podporou Bratislavského samo-
== spravneho kraja v ramci Bratislavskej regionalnej dotacnej schémy
| (vyzva na podporu zivotného prostredia a rozvoja vidieka 2022).

A. Kitanovi¢

KOMPLETNE ZATEPLENA FASADA HASICSKEJ ZBROJNICE

Urcite vam, vazeni obyvatelia, v poslednom obdobi neuniklo, ze Hasi¢ska zbrojnica presla

za posledné 4 roky rozsiahlou rekonstrukciou.

Vymenili sa vSetky okna, vstupné dvere, garazové brany, vymenil sa stary plynovy kotol za novy
kondenzaCny a zateplila sa fasada v Casti garazovych bran a vystupenych Casti objektu zo strany
Gerulatskej ulice. V ramci projektu ,Rekonstrukcia hasiCskej zbrojnice™ boli realizované vnutorne
stavebné Upravy ako rekonstrukcia stien, podlah, stropov, socialnych zariadeni, nova elektroin-
Stalacia a svietidla, nove vnutorné rozvody vody a kanalizacie, nove potrubné rozvody vykurova-
nia, nové oplechovanie atiky, zateplenie atiky a ¢asti strechy a vybudoval sa bezbariérovy vstup.
Sucastou projektu bolo aj kompletné zateplenie fasady objektu, za tcelom zlepSenia technicke-
ho stavu, zvysenia kvalitativnych, kvantitativnych, estetickych a hygienickych vlastnosti objektu
a znizenia nakladov na spotrebu energii. Na tdto aktivitu sa nam podarilo ziskat dotaciu Prezidia
Hasi¢ského a zachranneho zboru zo Statneho rozpoctu prostrednictvom rozpoctovej kapitoly

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

Kompletnym zateplenim sa dosiahlo zlepSenie existujiceho stavu objektu, predizila sa Zivotnost
samotnej stavby, odstranili sa systémové poruchy obvodovych konstrukcii a ¢iastocne sa zni-
zila energeticka naro¢nost budovy. V neposlednom rade sa zvolenym farebnym rieSenim zvysil
architektonicky vzhlad aj esteticka hodnota objektu, ktora skrasli bezprostredné okolie a bude

mat’ pozitivny dopad na obyvatelov mestskej Casti.

Pevne verime, ze vynovena budova bude verne sluzit eSte dlhé roky svojmu ucelu. Zateplenie
objektu realizovali zamestnanci Miestneho podniku Ruseko, za ¢o im patri velké podakovanie.
Mestska Cast zateplila Hasi¢sku zbrojnicu vdaka finanénej podpore Ministerstva vnutra Sloven-

skej republiky.
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EQS SUV 450+ | WLTP: spotreba elektriny v kWh/100 km (kombinovana): 23,0 -19,3;
emisie CO, v g/km (kombinované): 0.
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O Sestnastej sme vyrazili naprie€ Rusovcami
so sprievodom, na ¢ele ktorého nas viedla ko-
byla Zuza. Zastavili sme sa aj v Krestanskej
lige, kde nas Cakalo drobné pohostenie a na-
sledne pokra¢ovala volnd zabava v poziarnej
zbrojnici az do vecernych hodin. Touto cestou
. dakujeme Rusov€anom za uUcast a vSetkym
dobrovolnikom za to, Ze pomohli s organizaci-
ou poduijatia. Rusovskej restauracii za poskyt-
nytie priestorov a nasim pani kucharkam zo
ZS za chutné Sisky. TeSime sa znovu o rok.

V neposlednom rade patri velka vdaka aj vSet-
kym sponzorom podujatia.

PLAN KULTURNYCH A SPOLOCENSKYCH PODUJATI NA ROK 2023

FEBRUAR

17.02.2023 FaSiangy v Rusovciach

28.03.2023 Den uditelov

Marec - mesiac knihy

APRIL

23.04.2023  Stretnutie senioriek a seniorov 70 a viac ro¢nych,
1. polrok 2023

30.04.2023 Stavanie maja - na namesti pred Krajom
MAJ

01.05.2023 Zadunajsky majales

21.05.2023 Distinguished Gentleman’s Ride

04.06.2023

22.07.2023 Rusovské hody

26.08.2023 Medzinarodna sutaz s historickou hasi¢skou

technikou

SEPTEMBER
01.09.2023 Tyzder dobrovolnictva

02.09.2023 Den Rusoviec

04.09.2023 Zahajenie nového Skolského roku - privitanie
prvacikov
30.09.2023 Medvedica Bike Tour

OKTOBER

19.10.2023 Mesiac Ucty k starSim - Stretnutie senioriek a
seniorov 70 a viac ro¢nych 2. polrok 2023

29.10.2023  Sarkaniada
13.10.2023 BeerGiill
NOVEMBER

12.11.2023 Lampidnovy sprievod

26.11.2023 Otvorenie viano¢nych trhov
DECEMBER

03.12.2023 Viano¢ny koncert
06.12.2023  Mikulas pre rusovské deti
31.12.2023 Silvester v Rusovciach

V ZASUVKACH
NAM NEZOSTALI
PRIPRAVENE
PROJEKTY, ANI
ROZPRACOVANE
VECI

S nastupom nového starostu do vedenia nasej mestskej casti
nastala aj zmena na poste jeho zastupcu. Tym sa na nasledu-
juce Styri roky stal dlhoro¢ny poslanec FrantiSek LoSonsky,
s ktorym sme sa porozpravali o jeho cieloch i o aktualnej po-
trebe zvySovat poplatky.

Pocas minulého volebného obdobia ste boli éastym kritikom byvalého
vedenia MC, a tak, s akymi ocakavaniami ste nastupovali na poziciu za-
stupcu starostu?

V prvom rade by som sa chcel podakovat vSetkym ob&anom nasej
MC za prejavenu déveru. TaktieZ som bol milo prekvapeny, aku
dbveru sme dostali ako tim okolo starostu p. JencCika. Je to jasny
signal, Zze obc&ania boli s pracou predoslého vedenia obce nespo-
kojni. Ponuku na poziciu zastupcu starostu vnimam ako prejav
dovery nielen od novozvoleného starostu, ale aj od timu zvolenych
poslancov. Som pripraveny byt napomocny starostovi pri riadeni
procesov MC. Nie je to pre mfha neznama pdda. Aj v mojej praci
je prostredie dynamické a ¢asto sa meniace, vzhladom na dobu,
v ktorej Zijeme, a preto je potrebné procesy nastavit ¢o najefek-
tivnejSie. Poziciu zastupcu som prijal s pokorou a odhodlanostou
prijat zodpovednost vyplyvajlcu z danej pozicie.

Je nieco, ¢o vas po prevzati uradu prekvapilo?

Ja osobne som Urad nepreberal, ale z toho, o som mal moz-
nost pocut, tak to bolo nanajvy$ neddstojné, neprofesionadlne,
priam arogantné a v posledny mozny den podla zakona. No po
skusenosti z predoslych Styroch rokov nemézem povedat, ze by
ma to prekvapilo. Na druhej strane zistenie, ze jeden z najvacsich
projektov a dovolim si tvrdit, Ze momentalne mimoriadne délezi-
ty, sme prevzali v kritickom stave, az mam podozrenie, ze pani
Tulekova-Henc&elova projektu nevenovala dostato¢nu pozornost
prave s vedomim, Ze pravdepodobne ani nebude mat moznost
ho doviest do zdarného konca. A to je pre mfa zarazajuce. Iste
tusite, Ze mam na mysli nadstavbu zakladnej skoly. Pozoruhodné
ie, Zze uz mame - 5% korekciu (kratenie pefazi z prostriedkov EU)
od MIRRI za verejné obstaravanie. Hoci to nie st nové skutocnos-
ti, problém je, Ze byvalé vedenie o nich neinformovalo. Znamena
to, ze uz teraz vieme, Ze nadstavbu ZS budeme musiet sanovat
z rozpo¢tu MC. A urCite to nebude zanedbatelna Ciastka. Kaz-
dy deni pribudaji nové a nové problémové skutocnosti, s ktorymi
sa budeme musiet vysporiadat. Co sa tyka uradu, vacsina za-
mestnancov sa sprava profesionalne, ¢o by malo byt vo verejnej
sprave absolutnou samozrejmostou. Je vS§ak mimoriadne délezite
zefektivnit chod Uradu zvySovanim narokov na pracovnu discipli-
nu a podporovat zvySovanie odbornosti jeho zamestnancov.

Comu by ste sa chceli ako zastupca starostu venovat?

Mame jasny program, ktory budeme chciet naplnit. Prva vyrazna
zmena, na ktorej uz pracujeme, je v elektronizacii iradu. Prejavi sa
najzretelnejSie pre obCana prave v poskytovani sluzieb, ako napr.
elektronicka podatelta a rézne elektronické formulare. Je potreb-
né jednoducho nastavit procesy tak, aby zodpovedali 21. storo-
¢iu. MnozZstvo zalezitosti bolo zanedbanych a ten ¢as nam bude
teraz chybat. Za uplynulé Styri roky sa nehladelo do buducnosti,
a to sa musi zmenit. Mysliet nielen v ¢asovom horizonte Styroch
rokov, ale mat na zreteli viac ako jedno volebné obdobie. Mo-
mentalne ndm chybaju projekty nielen v kratkodobom horizonte,
ale aj v dlhodobom. V zasuvkach nam nezostali Ziadne pripravené
projekty, ani rozpracované veci, na ktorych by sa dalo stavat. Z
Planu obnovy sa daju €erpat finanéné prostriedky iba na pripra-
vené projekty, ktoré maju aj stavebné povolenie. A u nas je prave
tato sféra velmi zanedbana a tym padom je ohrozené Cerpanie
EU prostriedkov v tomto a dalSom volebnom obdobi. Takze bude
treba pracovat na priprave a projektovani novych projektov, ako
sme to robili predtym.

Aky je aktualne najvacsi — najakutnejsi problém Rusoviec?

Nadstavba - vystavba novej Casti Skoly a jej dokoncCenie je ab-
solutnou prioritou. Ako som uz spominal, postupne odkryvame
nové problémové skutocnosti, ktoré je potrebné riesit, aby sme
mohli &im skér budovu odovzdat do uzivania a zaroven, aby MC
na ukoncenie tohto projektu musela vynalozit ¢o najmenej mi-
moriadnych finanénych prostriedkov.

RUSOVSKE NOVINY

Roznovoni

Go by ste mozno chceli, aby fungovalo inak, nez ako boli Rusovéania po-
¢as uplynulych 4 rokov zvyknuti?

Chceme ludom ukazat, ako sa daju veci verejne spravovat lep-
Sie, nez ako sme to videli uplynulé styri roky. Aby slovné spojenie
‘transparentny a otvoreny urad” nebola len prazdna fraza, ale aby
obc¢ania skutocne citili a na zaklade vlastnej skusenosti zistili, ze
spravovat majetok a veci verejné, je mozné aj s aktivnym prispe-
nim SirSej verejnosti. Tym, Ze ob&ania funguju nielen ako kontrola
a niekto, kto len poukazuje na nefunkcné, ale aj vlastnymi myslien-
kami a napadmi prispieva k zlepSeniu zivota v nasSej mestskej Cas-
ti. A ulohou nas je pozorne nacuvat a byt otvoreni podnetom a
novym napadom.

Roky ste ¢lenom Rady Skoly a osobne ste sa venovali aj téme poplatkov,
respektive stravnému, atd’. Pre¢o sa aktualne nevyhneme dvihaniu po-
platkov, na o vSetko sa maju rodicia pripravit a akym sposobom chcete
pracovat na dvihani kvality detskej stravy, kedze externého dodavatela
ste uz v minulosti odmietli?

Pri téme stravovania alebo poplatkov je ¢asto zbytocne vela emo-
cii a chyba racio. Taktiez mi v minulosti chybala verejna diskusia,
ako napriklad vytyorenie pracovnej skupiny, ktora by bola zlozena
z radov ¢lenov RS, poslancov, uradnikov zodpovednych za eko-
nomicku ¢ast a v neposlednom rade ob&anov, ktori by boli ochot-
ni sa na vypoctoch o stravnom podielat. Potom by bolo samozrej-
me ovela lahSie rodi¢om vysvetlit akukolvek navrhovanu zmenu,
podlozenu relevantnymi a presnymi datami a informaciami, preco
je navrhovana zmena nevyhnutna. Mnohym rodi¢om chybaju rele-
vantné informacie a argumenty objasrujuce nevyhnutnost zmien.
Pri zvySovani poplatkov v minulom obdobi poslanci Ziadali a prijali
uznesenie, ze do 3 mesiacov sa vyska prehodnoti po preskumani
realnych nakladov, o sa v8ak nestalo. Poplatky za Matersku Sko-
lu sa menili naposledy v roku 2015. V tom ¢ase sme otvorili dalSiu
triedu v materskej Skole.

Medzi¢asom sa ale situacia vyrazne zmenila...

Naklad MC na jedno dieta je dnes priblizne na Urovni 220€ a aj z
tohto dévodu je nevyhnutné zvySenie participacie rodi¢ov. No ani
to, samozrejme, ani zdaleka nepokryje celkové naklady na chod
MS. Ked sa pozrieme blizSie na poplatky za stravu, tak v sucas-
nosti sa nam menia zakony zo dna na den a je potrebné reagovat’
na zvySené vstupy na nakup potravin. Ako je vSeobecne zname,
§tat formou rodi¢ovského prispevku zobral samospravam stami-
liony eur a pridal rodi€om deti. Pre Rusovce to m6ze tento rok
znamenat vypadok v prijmoch vo vyske 300 tisic eur. Na zabezpe-
¢enie vyroby jedal a napojov v zariadeniach Skolského stravovania
je okrem plnenia odporucanych vyzivovych davok, zasad pre zo-
stavovanie jedalnych listkov, dodrziavania materialno - spotreb-
nych noriem, délezité aj stanovenie vysky prispevku zakonného
zastupcu dietata alebo ziaka na nakup potravin na jedno jedlo.
Upravy vo finanénych pasmach urcujucich rozpatie nakladov na
nakup potravin na jedno jedlo podla vekovych kategorii stravnikov
platné od 1.1.2023 je nevyhnutne prijat do 28.2.2023. To je dovod,
pre ktory je nevyhnutné navysenie poplatku za stravnu jednotku.
Taktiez poplatok na réziu pri stravnej jednotke, ktory bol na drovni
0,35€ za jeden obed, je nepostacujuci. Tato suma je pouzita na
naklady na samotny chod Skolského zariadenia - $kolskej jedalne.
Teda ako su mzdy, energie a podobne. Napriek zvySeniu rezijné-
ho poplatku bude vécsia €ast nakladov na chod Skolskej jedalne
pokryta z rozpoétu mestskej ¢asti. Od 1.5.2023 by mala vstupit
do platnosti novela zakona ohladom opdtovného zavedenia tzv.
»,obedov zadarmo“ pre vSetky deti. Je to $tatna dotacia na pod-
poru vychovy k stravovacim navykom dietata, ktord bude mozné
poskytnut na zabezpecenie obeda v materskej ¢i zékladnej Skole.
Ked sa tak stane, nase nové VZN bude nastavené tak, ze ak si
rodi¢ poziada o prispevok, budu rodicia prispievat len a len na
rezijné naklady Skolskej jedalne.

V kazdom pripade ale treba mysliet aj na to, Ze pri vypadku pri-
jmov nasej obce sa vzdy budeme musiet starat o potreby vset-
kych obyvatelov Rusoviec a nielen tym, ktorych sa tyka Skola.
Musime poskytovat vSetky sluzby, udrziavat Cistotu, opravy, ko-
senie, chceme nadalej podporovat kultiru a Sport aj seniorov,
opravovat cesty, chodniky, atd. Preto je vysSia participacia rodi-
¢ov nevyhnutna, aby boli veci udrzatelné.

VIZITKA zastupcu starostu FRANTISKA LOSONSKEHO

Kandidoval som za poslanca ako nezavisly, bez podpory politickych stran.
Som Stastne Zenaty s manzelkou Martinou a mam dve deti, Leu (20) a Lu-
kéSa (15). Podnikém v oblasti predaja a servisu motorovych vozidiel SKODA,
Renault a Dacia. Aj v naSej MC mame vela spokojnych zakaznikov. Obéanov

Rusoviec zastupujem uz 12 rokov. Za ttto dlhd dobu som mal moznost do-
konale sa oboznamit s pracou poslanca. Mam skusenosti s ¢lenstvom vo
financnej a stavebno-bytovej komisii a pdsobim aj ako sobasiaci poslanec.
Ako zastupca zriadovatela MS a ZS som tieZ ¢lenom Rady Skoly. Takmer
cely Zivot Zijem v Rusovciach, poznd ma véc$ia Cast Rusovéanov, s ktorymi
sa stretdvam vo verejnom priestore nasej MC.




} ZAKLADNA A MATERSKA SKOLA
ZAHRANICNI STAZISTI Z AIESEC V NASEJ SKOLE

= = . } Dria 23.1. navstivili naSu Skolu dvaja stazisti z agentury AIESEC. Na vy-
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ucovacich hodinach v 7. a 8. roCniku stazisti Thalia Severins (Belgicko)
a Jayant Bhatia (India) ukazali ziakom prezentacie o svojich Statoch, po-
rozpravali nasim Ziakom o ich kulture, zvykoch a tradiciach a tiez ich na-
ucili frazy v inych jazykoch, ako su holand¢ina, francuzstina a hind¢&ina.
Vyucovacie hodiny prebiehali v anglickom jazyku. Ziaci mali moznost
zdokonalit sa v porozumeni anglickeho jazyka, mali moznost komuniko-
vat a zvySit svoje sebavedomie v rozhovore s cudzincami. Podujatie sa
ziakom velmi pacilo a bolo pre nich velmi prinosné.

Pedagdgovia ANJ

EUROPEXESIADA

Diia 31. 01. 2023 v SKD prebehlo zabavno-stitazné popo-
ludnie.

FIRST LEGO League

Ziaci robotického krizku sa opat’
zucastnili regionalneho kola me-
dzinarodnej robotickej sutaze
FIRST LEGQ League, ktora sa
konala v SPS Elektrotechnickej,
Halova 16, Bratislava.

ZucCastnili sa na nom deti 1. a 2.
ro¢nika. Zvitazili ti najSikovnejsi:

. roénik:

. miesto — Jakub Medved 1.A

. miesto — Benjamin Poprocky 1.A
. miesto — Alex Andreychuk 1.A

. roénik:

. miesto - Lujza Zlata 2.B

. miesto — Alica Majekova 2.A

. miesto — Adela Hanusova 2.A

Vitazom gratuluieme a dakujeme
vSetkym sutaziacim za super sutaznu
atmosféru.

V tomto roku bola sutaz zamerana na buducnost udrzatelnej
energie. Ziaci skumali, odkial energia pochadza a ako sa distri-
buuje, skladuje a vyuziva. Sutaze sa zuc¢astnilo patnast timov,
ktoré museli absolvovat Styri povinné Casti, zakladné hodnoty,
inovaény projekt, dizajn robota a jazda robota. Tento rok nas
tim, ktorého clenmi boli ziaci 6smeho roc¢nika, ziskal diplom za
Uspesnu ucast. Tim si zaslizi pochvalu, nakolko sa vo vSet-
kych oblastiach na sutaz pripravil samostatne. Ak sa chcete
o sutazi dozvediet viac, navstivte stranku www.fll.sk.

WN=2NWN ==

Ing. Hlubocky, pedagdg ZS

G. Semsejova, vychovavatelka SKD

LYZIARSKY VYCVIKOVY KURZ
TATRANSKA LOMNICA

V dinoch 29.1. - 3.2.2023 sme organizovali lyziarsky vycvikovy kurz pre ziakov 7. ro¢nika, g
ktori boli doplneni ziakmi 8. a 9. ro¢nika. Lyziarsky kurz prebiehal v krasnom prostredi # #
Tatranského narodného parku - v Tatranskej Lomnici. L

Ubytovanie bolo hned vedla svahu, v Utulnom penzidne Zora. Skoro kazdy deri sme mali Cerstvy
sneh a krasny "manchester”, raz aj 20 cm Cerstvého prasanu na zjazdovke ¢o bolo prijemnym
spestrenim vycviku. V stredu, v ramci poobedného volna, Ziaci absolvovali vylet elektrickou do
Starého Smokovca a nasledne sa vyviezli zubackou na Hrebienok, kde mohli obdivovat ume-
lecké diela vysekané z ladu v Tatranskom ladovom déme. Toto miesto presvedcilo vSetkych, ze
aj chladna ladova krasa dokaze priniest vynimocné emdcie. Spat do Smokovca sme sa presli
po turistickom chodniku, kde sa deti vyblaznili a plny zazitkov sme sa vratili spat so Lomnice.

Pocas vycviku sa nestal ziadny vacsi uraz a nikto vazne neochorel. V piatok po obede sme sa
vydali na cestu spat do Rusoviec, ktord nam sprijemnila krasna snehova kalamita, vdaka ktorej
sme sa viezli domov takmer 12 hodin. Napriek tejto neprijemnosti sa deti usmievali a myslim,
ze lyziarsky vycvik mézeme zhodnotit ako vydareny, pretoZze vSetci sa naucili zakladom lyzo-
vania alebo snouboardingu, pripadne sa v tychto zimnych Sportoch zdokonalili. Touto cestou
sa chcem podakovat vedeniu $koly, vS§etkym zainteresovanim lyZiarskym instruktorom - peda-
gdégom, zdravotnikovi za uspesné zvladnutie lyziarskeho kurzu, ktori sa so zanietenim venovali
nasim Ziakom pocas celého tyzdna. Velka vdaka patri aj dopravcovi za Uspe$né a bezpecné
privezenie nas vSetkych pocas velkej a neoCakavanej snehovej kalamity.

Na zaver si dovolim povedat, Ze Ziaci sa naugili do urcitej miery aj samostatnosti a zodpoved-
nosti, kedZe nie vSetci su zvyknuti zaobist sa bez rodi€ov a ich opatery.

Mgr. Tomas Kecskes, veduci kurzu

KURZ KORCULOVANIA DETi Z MATERSKEJ SKOLY

Predskolsky vek je obdobim rozvoja. Dieta prechadza vyraznym biologickym, fyziologickym a intelektualnym vyvinom. VSetky
tieto zmeny v organizme prebiehaju velmi pomaly. Jednym z aspektov, ktory ich ovplyviiuje, je pohyb. Pohyb zabezpecuje
komplexny rozvoj jedinca.

K takémuto rozvoju patria aj sezénne pohybové aktivity. Z tohto dévodu, naSa materska skola uz
niekolko rokov zabezpecuije pre deti predskolskych tried kurz kor€ulovania.
Korculovanie je vhodny Sport na podporu imunitného systému, stimuluje dychaci aparat, priaz-
nivo pésobi pri respiracnych problémoch a alergiach a zaroven podporuje spravne drzanie tela,
koordinaciu, rozvoj sily a pohyblivost. Tento Skolsky rok to vyslo na druhy februarovy tyzden.
Vyucba prebiehala pod dohladom skusenych, Specialne vyskolenych instruktorov korculovania.
Bola radost sledovat deti, ako ziskavali nové skusenosti na lade a osvojili si pohyb na ostrych kor-
Culiach. Aj po niekolkych padoch sa dokazali zakazdym hrdo postavit a skusat to znova a znova.
Deti boli odhodlané to nevzdat, az kym sa pred nami neobjavili sebavedomi mali korculiari, ktori
sa dokazali usmievat a teSit sa z tak krasneho Sportu. Za svoju odvahu, vytrvalost a nadsenie,
bolo kazdé dieta odmenené ,zlatou” medailou. Verime, Ze deti dostali dobré zaklady nielen pre
korCulovanie a Sport ako taky, ale ze si odniesli aj kisok nieCoho do Zivota. A to, ze aj v Zivote
modzu zazit vela padov a zaliatky byvaju tazkeé, ze sa netreba vzdavat, treba vydrzat, znova sa
postavit a odmena pride. .
Kolektiv MS

MATEMATIKA UZ V MATERSKEJ SKOLE

Povinné predprimarne vzdeldvanie sa v materskej $kole realizuje na zaklade Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach a jeho cielom je rozvoj osobnosti die-

tata vo viacerych oblastiach.

Jednou z oblasti je Matematika a praca s informaciami, v ramci ktorej sa vychova a vzdelavanie zame-
riava na rozvoj matematického a informatického myslenia, logického myslenia deti, orientacie v priesto-
re, rozvoj chapania Cisel a jednoduchych operacii s nimi, ako aj poznavanie geometrickych tvarov.
V tomto skolskom roku sme sa zamerali na zakupenie vhodnych didaktickych pomocok zefektiviiuju-
cich vychovno-vzdelavaci proces prave v oblasti matematiky. K portféliu pomocok pribudli rézne typy
rovinnych a priestorovych geometrickych utvarov, €iselnych tabuliek, konstrukénych stavebnic, tan-
gramy, programovatelné hracky a iné. Moderné didaktické pomocky edukaciu pomahaju zatraktivnit

a posobia na deti motivacne, ¢im sa nam dari v detoch prehlbit zaujem aj o tuto tému.

MUDr.
EVELIN
KARIM AZIZ.

LEKAR

A PACIENT
SA MUSIA VZAJOMNE
AKCEPTOVAT

Uz par mesiacov v Rusovciach posobi
nova vSeobecna lekarka pre dospelych,
MUDr. Evelin Karim Aziz, ktora pre pa-
cientov zaviedla novy prihlasovaci sys-
tém v pripade objednavok terminov.
Touto cestou sme sa doktorky popytali
(nielen) na to, v akej zdravotnej kondicii
Rusovcania su.

Pred ¢asom ste zacali posobit ako vSeobecny
lekar v nasej mestskej ¢asti Bratislava - Rusov-
ce. S akymi problémami za vami pacienti naj-
GastejSie chodia?

Je to velmi réznorodeé, zavisi to aj od roc-
ného obdobia. Z akutnych ochoreni na
jeseri a v zime su najCastejSie respiracné
ochorenia, aktualny je stale aj COVID, para-
doxne aj v lete, ked’si ho prinesu ludia ako
Lsuvenir” z dovolenky, Casté su aj bolesti
brucha. Stdle aktudlne su bolesti chrbta.
VSeobecny lekar ma dnes v manazmente aj
lieCbu chronickych ochoreni, ako je vysoky
tlak, dyslipidémia — ,cholesterol” a obezita,
¢o pacienti vdcsinou nevedia. Prinosom je,
Ze postupne sa uvolfiuju preskripéné ob-
medzenia na lieky, ktoré méZe predpisovat
v8eobecny lekar. Budeme tak méct zviadat
aj ndrocnejsie stavy tychto ochoreni.
Dolezita je taktiez prevencia. Comu by obyvate-
lia mali venovat zvySenu pozornost?

To by si zasluzilo cely ¢lanok. V ramci mojej
preventivnej prehliadky pacient dostava od-
porucania na rezimové a diétne opatrenia,
ktoré su dblezité na zachovanie zdravia.

V ramci Zivotného Stylu, vyhybat sa uZi-
vaniu a expozicii tabakovych vyrobkov,
kazdy den relaxovat. Do stravy zaviest
viac ovocia, zeleniny a strukovin. Prefe-
rovat’ chudé méso, ryby, hydinu, nizko-
tucné mliecne vyrobky, celozrnné pe-
Civo a chlieb. Zvysit prijem rozpustnej
vidkniny na 22-32 g/ den. Rozpustnu vidk-
ninu obsahuju napr. hrach, séjové bbby,
fazula, semienka lanu, ovos, raz, jacmen,
z ovocia predovsetkym jablka, banany, bo-
bule, zo zeleniny predovsetkym brokolica,
mrkva, koreriova zelenina, zemiaky, seme-
na psyllia. Vynechat zo stravy jednoduchy
cukor, vratane sladenych ndpojov. Obme-
azit” prijem alkoholu, najlepSie abstinovat.
Cvicit aerébne aspori 30 minut denne a
posilfiovat’ svaly.

Ako by podla vas mal fungovat vztah lekar a
pacient?

RUSOVSKE NOVINY

Mal by byt zaloZeny na vzdjomnej akcep-
tdcii. Lekar by mal akceptovat’ zdravotny
problém pacienta, venovat' mu pozornost,
vyuZit vsetky svoje schopnosti a vedomosti
na jeho liecbu alebo podporu zdravotného
stavu. Zo strany pacienta je délezité ak-
ceptovat lekdra ako kompetentnej autority,
ktora mu méze pomdct.

KedZe ste vo svojej ambulancii zaviedli novy
systém fungovania a objednavania, ako sme
boli doteraz zvyknuti, skuiste nam ho troSku viac
priblizit... Co musi pacient urobit ako prvé?

V sucasnej dobe coraz viac ambulancii
pristupuje k tomu, aby usporiadali urcitym
spésobom svoju Cinnost. Su ambulancie, v
ktorych sa pacient méZe objednat’ na pres-
ny Cas alebo zavolat telefonicky na recepciu
pocas celych ordinacnych hodin. Samozrej-
me, takého sluzby su za priplatok radovo v
stovkdach eur rocne. System ,e-casenky“
vyuZiva vela kolegov po celom Slovensku.
Len v Bratislave je asi 50 ambulancii zapo-
jenych do tohto systému a mnoZstvo ambu-
lancii aj na ,,dalekom vychode*, ako napr.
Kecerovce, Jarovnice &i Bystré.

Su aj iné objednavacie systémy, ktoré su
v8ak drahsie alebo menej komplexné. Sys-
tém ,,e-casenka“ zarucuje pacientovi, Ze sa
v dany den dostane do ambulancie, ked
ma poradovy listok. Pacient ma dve moz-
nosti: ziskat svoj poradovy listok: bud’si ho
rezervuje cez internet tak, Ze do prehlada-
vaca si zadd slovo ,,e-casenka®, nasledne
pod okienkom meno lekdra zada slovo
»praktikmed*” a vyberie si bud’moznost ,le-
kar“ alebo ,,sestra*“.

Ak sa uz pacient zaregistruje, tak ¢o nasleduje?

Sestra v ambulancii ma v manaZmente
predpis chronickych liekov, posudenie
Ziadosti na lekarske posudky, manaZment
odberov a preventivnych prehliadok. So
v8etkym ostatnym sa pacient obracia na
lekara. Po vybere radu ,lekar”, ,,sestra” pa-
cient odklikne suhlas s obchodnymi pod-
mienkami a vyberie si moZnost objednat.
Cez internet si pacient takto vie zabezpecit
poradovy listok na vySetrenie uz 2 tyzdne
vopred. Pre akutne stavy su k dispozicii
poradové listky, ktoré si mézZe vytlacit pa-
cient z kiosku v Cakarni. Vytlacenie listka
je jednoduché, obdobné ako na poste.
Je aj moZnost pouZit obCiansky preukaz v
kiosku, ¢o je vyhodné preto, Ze lekar uvidi,
ktory pacient je v Cakarni a vie si dopredu
pripravit zdravotnu kartu.

Plati tento postup aj pri akitnom stave?

Poradové listky z kiosku sa vydavaju v uto-
rok od 12:30 hodiny a v ostatné dni od 7:30.
Samozrejme, ak ma pacient akutny stav,
treba prist na zaciatku ordinacnych hodin,
nakolko na konci prichddzaju zdravi klienti
na preventivne prehliadky, aby sa dozve-
deli nieco o svojom aktualnom zdravotnom
stave. Ani vam by sa nepdcilo, keby ste
prisli ku mne zdrava a odisla s COVIDOM
alebo chlamydiou. Pacienti su privolavani
do ambulancie lekarom alebo sestrou pro-
strednictvom obrazovky v Cakarni, kde sa

Kolektiv MS
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zobrazi Cislo poradového listka a zaznie aj
zvukovy signal pri privolani pacienta.

Poradovy listok nie je objednanie sa na
¢as. Je to z toho dévodu, Ze vo vSeobec-
nej ambulancii je tazké odhadnut ¢as po-
trebny na rieSenie zdravotného problemu
pacienta. Ak si chce pacient ¢as usetrit,
vyberie si mozZnost ,zaradit sa s privola-
nim“ a nasledne dostane SMS, ked' su
dvaja pacienti pred nim. Systém ,e_ca-
senka®“ ma mnoZstvo dalsich funkcionalit,
ktoré postupne zacneme vyuZivat. Cez
»,e-casenku” je moznost poziadat si napr.
predpis chronickych liekov indikovanych
nasou ambulanciou, poslat’ kratku spravu
alebo poziadat o vystavenie PN pri CO-
VID 19 infekcii. Cenime si vase sukromie,
preto pisomnu komunikaciu centrujeme do
prostredia ,,e-casenky”, ktora splfa v§etky
podmienky GDPR. Telefonické konzulta-
cie mame od 7:30-8:00 pre akutne stavy.
V tomto obdobi telefon zdviham ja, a viem
Zzaujat’ stanovisko k vasmu probléemu. Me-
dzi 10:00-11:00 su bezné telefonaty, kde
mobZete napr. konzultovat aj predpis vy-
menného listka.

Preco je podla vas tento systém efektivny?

Lekar na to, aby dobre liecil svojho pacien-
ta, musi mat’ pokoj. Ked' je stale vyrusova-
ny klopanim alebo krikom, nemdéZe sa pine
a sustredene venovat svojmu pacientovi.
Mojim cielom bolo eliminovat situdciu:
ked' pred ambulanciou stoji 30 pacientov
a k lekdrovi sa dostane ten, kto najviac
krici alebo je ,najpriebojnesi”. Rozhodla
som sa pre systém ,e-casenka®“, ktory je
cenovo dostupny pre pacienta a transpa-
rentny, zodpoveda GDPR a md mnoZstvo
funkcionalit. Zaverom by som chcela eSte
uviest rozpis ordinacnych hodin, pre lepSiu
orientdciu.

ORDINACNE HODINY

Pondelok: ~ 7:00-13:00
(od 11:00 preventivne prehliadky)
Utorok: 10:00-18:00 od 11:00-13:00

(ordinacia domov dochodcov)

od 16:00-18:00

(flexibilny ordinacny ¢as)
Streda: 7:00-13:00
. (od 11:00 preventivne prehliadky)
Stvrtok: 7:00-13:00

(od 11:00 preventivne prehliadky)
Piatok: 7:00-11:00

V ramci ordinacnych hodin:

7:00-7:30 odbery/vstupné vySetrenia

7:30 — 8:00 odbery/akiitne telefonické konzultacie
10:00 — 11:00 bezné telefonické konzultécie
Flexibilny ordinacny Cas je preferencne urceny
¢as pre poistencov VSZP na vykonanie preventiv-
nych prehliadok, predoperacnych vySetreni, skri-
ningu, komplexnemu manazmentu poistencov s
chronickymi ochoreniami alebo navstevnej sluzbe
poistencov.

PoCas prevencii a tele konzultdcii pacientov na
beZné vySetrenia z Cakarne neprivolavame

S. Bruncvikova
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RUSEKO

Za uplynulé mesiace sa nam podarilo zrealizovat na-
sledovné:

Odstrojenie vianocnej vyzdoby a likvidaCia Viant
stromceka.nam dala.zabrat. 1]
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Ku koncu roka sme stihli vy€istit zberny dvor od drevnej hmoty.

Rt

Na Lesnickej ulici sme.vysa-
dili kvetinové zahony. - -

DAN ZA PSA

Znecistovanie verejnych priestranstiev je zavazny problém a znecistova-
nie priestranstiev psimi exkrementami zvlast. VSetci chceme Cistu zelen
bez smeti, Cisté ihriska a pieskoviska pre nase deti, Cistu travu a chodni-
ky bez psich vykalov. K tomu méZe prispiet kazdy obyvatel zodpoved-
nym spravanim.

Prosim Vazeni psickari, vhadzujte do ulicnych smetnych nadob odpadky,
ktoré zanechavaju Vase psy na verejnom J)riestranstve a my sa postara-
me prostrednictvom nasho miestneho podniku RUSEKO o ich pravidelnu
udrzbu, vyprazdnovanie a doplnhanie vreciek uréenych pre tento tcel.

Ae'( tento rok Vam poskytneme vrecka pre Vasich milacikov. V pripade,
ak pridete dan za psa uhradit priamo do pokladne miestneho uradu (ho-
tovostne alebo aj platobnou kartou), dostanete od nas 50 ks vreciek na
psie exkrementy zdarma.

Vytvorme si kvalitny verejny priestor, ved ten je zakladnym predpokla-
dom na jeho Uspes$nost a je aj naSou spolo¢nou vizitkou.

Jana Hlusekova

SPOLOCNOST OLO A. S. INFORMUJE:

Kuchynsky bioodpad: od pondelka 27. 02. 2023 sa meni odvoz kuchyn-
ského bioodpadu z frekvencie 1 x za tyzdef na 2 x za tyzden. Kuchynsky
bioodpad sa bude odvazat kazdy tyzden v utorok a v piatok.

Biologicky rozlozitel'ny odpad zo zahrad: Odvoz biologicky rozlozitel-
ného odpadu zo zahrad zacina od stredy 1. 3. 2023.

Ukonc&eny bude v piatok 1. 12. 2023.

Informaciu o odvoznom dni najdete na nalepke svojej hnedej zbernej na-
doby alebo na stranke OLO https://www.olo.sk/odvozovy-den-bro/.

NOVA GLC
OD MB PANONSKA

ba :F‘!., 5,9 1/100 km; kombinované emisie CO»: 136 - 155 g/km
vana spotreba paliva: 7,3 - 8,2 [/100 km; kombinované emisie CO,: 167 - 186 g/km

~ MB Panénska, s.r.o., Panénska cesta 31, 851 04 Bratislava, tel.: +421 2 68 29 41 11 Ll:ﬁ

PODNETY ANAMETY

Podnety, namety a prispevky do dalSieho &isla Rusovskych novin nam posielajte do 15.04.2023 na adresu sekretariat@bratislava-rusovce.sk
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