ZACNIME
OD SEBA

5 TIPOV NA OPATRENIA, KTORE DOKAZE

UROBIT KAZDY Z NAS
NOSENIE RUSKA UMYVANIE RUK
Ruika, respiratory, Antibakteridlne mydlo
satky 20 sekand
Cokolvek je lepiie ako nil. Ak nemame antibakteridlne
V pripade, ¥e uf sme mydlo, poufime obylajné.
infikovani, chranime okolie, Dolekita je dokiadnost,
Ak nie sme infikovani, chranime Oplachujeme takou teplou
seba pred kontaminaciou. vodou, aki zviddneme,
CISTENIE PESTRA STRAVA
POVRCHOV
Vitamin D, vitamin C,
Cistime a dezinfikujme zinok, probiotika

viackrat denne Vitamin' C 2eyitje

Klulky, vodovadné batérie, obranyschopnost organizmu.
vypinale, politalovio mys, Vitamin D pomaha zvladnut
toaletu atd. Postupujeme respiraine echorenia,
podla indtrukcil uvedenych na probiotika vyladujd Erevnd
derinfekdénom pripravku, mikroflaru.

ZOSTANME DOMA
Pobyt doma je najbezpeénejgi

Ak maleme, pracujme doma, trdivme Cas
s rodinou, menej sa stresujme a viac
spime, Budme rodpovednt a udriujme
savdobre| nalade, Zvliadneme to!
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