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Setci sme sa po dlhej zime/nezime znovu tesili

\ / na jar, ako vybehneme von na slniecko, dame
si prvy piknik s kamaratmi na zahrade, pdj-

deme s detmi na vylety, na ihriska, alebo len tak sa
prejst po meste do cukrarne na oblubeny zakusok.

Jar samozrejme pri§la ako kazdy rok, avsak tento rok
trosku ina.

Zazivame situaciu, ktora je pre nas uplne nova. Mame
zmenené podmienky, zaZivané stereotypy, radosti a
starosti. Doslova zo dha na den sa nam zmenili prio-
rity. Nase denné aj vikendové ritualy sa snazime ako
tak prisposobit novej, difajme docasnej, realite. Ci
to zvladame alebo nie, to uzZ necham na kazdého po-
sudenie. Kazdopadne vsetci robime maximum, ¢o je
v nasich silach.

Naucili sme sa vnimat veci, na ktoré¢ sme nemali do-
teraz Cas, ocenit i to, Co pre nas nemalo aZ taku hod-
notu a mozno aj to, o bolo drahé, je zrazu bezcenné.

Skusme otvorit viac o¢i, dusu, zmenit rebricek hod-
not, snazit sa aj v tejto novej situacii najst nieco po-
ucné. Je potrebné, aby sme naplno vnimali a precito-
vali veci a situacie. Nemusime sa vSetkého vzdavat,
len sa pokusit urobit veci inak. Bude nam veselsie.
Skusme pri tom uplne nestratit zmysel pre humor.
Pomaha nam prekonat zlozitejSie obdobie a drzat si
odstup aj v tych nelahkych chvilach. To, Ze mame
strach, je prirodzené, nenechajme ho vsak, aby nas
ovladol. Psychika je dolezita a ma vplyv na nase zdra-
vie. Spravajme sa maximalne zodpovedne, solidarne

a skusme pritom nestratit vieru, nadej a samych seba.

Zasadme si jarné kvietky na zahrade, na balkone,
vyrobme si jarnu dekoraciu, pustime si oblubenu
hudbu, upeéme domaci chlieb alebo babovku, precis-
time skrine, zasuvky, vytiahnime staré fotky, zaspomi-
najme, zasmejme sa, pozrime si dobry film. Urobme
veci, ktoré nas poteSia a mozno sme na ne doteraz
nemali Cas.

Vsetci si prajeme, aby tieto obmedzenia trvali ¢o
najkratSie a my sme sa mohli znovu vratit k tomu

a k tym, o mame najviac radi. Prajeme vel'a zdravia.

SIMONA NOVOMESKA
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Na februarovom zasadnuti riesili poslan-
ci VZN o vyske prispevku v Skolskej
jedalni. Toto VZN napadol prokurator
a vycital mu nespravne udaje v tabulke,
ktora sumarizovala platby rodicov, Statu
a zriad'ovatela. Urad preto tabulku upra-
vil v zmysle protestu prokuratora. Cast
poslancov novej uprave VZN vycitala, ze
nevyuzili moznost zmeny VZN a nezni-
zili zaroven aj platby rodicov. Vyjadrili aj
obavy, ako stipnu tieto platby v pripade,
Ze nova vlada tzv. “obedy zadarmo” zrusi.
Zastupcovia uradu uviedli, Ze vyskou pla-
tieb sa budu zaoberat az po roku platnosti
sucasného VZN po vyhodnoteni vsetkych
nakladov, kedZe je nevyhnutné vziat do
uvahy cely energeticky cyklus. V pripade
zruSenia prispevku Statu sa platbami tiez
budu zaoberat. Zaroven aj miestny kontro-
lor uviedol, Ze v lete bude vyhodnocovat
financie pouzité na stravovanie. V diskusii
vystupilo aj niekol'ko zastupcov rodiCov a
kritizovalo vysku platieb v §kolskej jedalni.
V zavereCnom hlasovani vacSina poslan-
cov tento navrh nepodporila a preto v plat-
nosti ostalo povodné VZN aj s tabulkou,
ktort napadol prokurator. Protestu proku-
ratora tak poslanci nevyhoveli.

Na mimoriadnom zasadnuti poslanci pre-
berali navrh mimosudnej dohody so Zalob-
com DB REAL FINANCE, s. r. o., ktory
je nastupnickou firmou MBM-STAV, s. r.
0., ktora v roku 2012 budovala v Rusov-
ciach cyklochodnik. KedZze spolo¢nost
MBM-STAV nestihla vystavbu cyklochod-
nika v zmluvnom termine, mestska Cast
uplatnila voc¢i spolocnosti bankova zaru-
ku, ktora bola vo vyske ceny diela. Podl'a
slov pravnika MC je vysoké riziko, Ze ten-
to sudny spor Rusovce prehraji a okrem
Zalovanej sumy budu musiet platit penale
za 7 ro¢né obdobie a sudne trovy, o v su-
Casnej dobe Cini takmer pol miliona eur.
Byvaly starosta Rusoviec p. Antos sa v roz-
hovore s pravnikom vyjadril, Ze je spravne
bankovu zaruku vratit, nakol’ko bola vzdy
chapana ako zabezpeka a pouzila sa iba na
opravy diela.

Predmetom navrhu bola mimosudna
dohoda, kde by obec vyplatila Zalujicej
strane bankovu zaruku zniZenu o uz zrea-
lizované opravy cyklochodnika a znizenu
o dalsich 15 tisic eur na opravy, ktoré je
potrebné vykonat v sucasnosti. Poslanci
po zdlhavej diskusii schvalili pozmenujtci
navrh p. Karacsonyho o znizenie vyplate-
nej sumy o dalSich 15 tisic eur.

Cely navrh schvalili poslanci véacSinou
Siestich hlasov, proti hlasoval p. LoSonsky
a zdrzal sa p. Jencik.

PALO MOKRAN

(Vided zo zasadnuti si moze-

te pozriet na FB mestskej casti:
https.//www.facebook.com/pg/Mestska
CastBratislavaRusovce/videos)

Netesi nas to, ale taka je skuto¢nost
a nam neostava nic iné, len vas o nej
informovat. Kultirne akcie a aktivity
na uzemi nasej mestskej Casti su do
30. juna 2020 zruSené. Dohodli sa
tak starostovia mestskych Casti Brati-
slavy na zaklade opatreni a nariadeni
vydanych vladou SR z doévodu pre-
vencie §irenia koronavirusu.

Dufame, Ze tato pre vsetkych nelah-
ka situacia coskoro pominie a spoloc-
ne sa stretneme na niektorej z akcii
organizovanych mestskou Castou
Bratislava-Rusovce.

MU
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Slovo ,rasko” je v sucasnosti azda najviac pouZivanym poj-
mom. Ochranné ruska, ¢i uz jednorazové alebo textilné,
respiratory alebo iné obdobné nahrady sluzia ako bariéra,
ktora zabranuje prieniku kvapocok slin a chrania tak jeho
nositel'a ako aj osoby v jeho blizkosti. Maju aj iny benefit -
brania tomu, aby sme sa zbytocne dotykali tvare, ¢o je jeden
Z0 spOsobov prenosu koronavirusu.

Ked sme na miestnom urade hl'adali rieSenie, ako zabezpecit
ochranu pre najzranitelnejSie vrstvy obyvatel'stva - seniorov
nad 65 rokov, bolo nam jasné, ze musi ist o trvalejsie riesenie,
nez akym su jednorazové raska. Podarilo sa nam zabezpecit
bavlnené ruska s antibakterialnou striebornou tkaninou, kto-
ré je mozné opétovne pouzivat. Nasim seniorom ich rozniesli
kolegovia z miestneho uradu a dobrovol'nici, za ¢o im d’aku-
jeme.

Mame vsak aj int skupinu dobrovol'nikov, ktorym sa tymto

chceme podakovat - ide o Sikovné rusovské ruky, ktoré vo
svojom volnom Case a na svoje naklady usili raska pre tych,
ktori ich mali nedostatok. My sme potom uZ len prepojili
ponuku s dopytom a ruska si vymenili majitel'ov.

Textilnych rusok mame stale dostatok, takZe ak ich potre-
bujete alebo viete o niekom, kto ich potrebuje, napiste nam,
o kol'’ko kusov mate zaujem, zanechajte na seba kontakt a my
zabezpeCime, aby sa dostali k tym, ¢o ich potrebuju.

Dakujeme vsetkym, ktori v tejto nel'ahkej situacii pomahaju.
MU

Kontaktovat nas mozete:
(] 02/6820 7012
Q podnet@bratislava-rusovce.sk

I Mestska cast Bratislava-Rusovce: prostrednictvom spravy

#ruskovavyzva #rusovcesipomahaju

Participativny rozpocet

Projekt s nazvom ,Dajme veci na po-
riadok” sa stal vitaznym v ramci par-
ticipativneho rozpoctu nasej mestskej
Casti v roku 2020.

Od oktobra 2019 do januara 2020 boli
podané tri napady: ,Smetiada alebo
Ktfmenie smetimonstra, alebo ako vda-
ka naSim detom vycistit park“, napad
»Nabijacia stanica pre elektromobily“
a napad ,,Dajme veci na poriadok®.
Pracovna skupina na svojom prvom
zasadnuti v januari odporucila spra-
covanie napadov do formy projektu
dvom predkladatelom. Treti napad
»Nabijacia stanica pre elektromobily“
pracovna skupina neodporucila vypra-
covat do podoby projektu vzhladom
na nizky objem disponibilnych finan¢-
nych prostriedkov, ako aj pre nesplne-
nie podmienky verejnoprospesného
charakteru napadu.

Pocas druhého stretnutia vo februari
pracovna skupina odporucila pred-
kladatelom projektov vykonat drobné
Upravy projektov a dalSie stretnutie v
teréne na navrhnutych miestach reali-
zacie oboch projektov.

Tretie stretnutie pracovnej skupiny
s predkladateIlmi projektov a riadite-

Tom Ruseka sa uskutocnilo v marci uz
v teréne. Pracovna skupina odporucila
predkladatelovi projektu ,Dajme veci
na poriadok“ dopracovat projekt za
podmienky maximalneho zachovania
zelene. Predkladatel druhého projektu
,Smetiada alebo Kfmenie smetimon-
stra“ sa rozhodol nepodat svoj projekt
vzhladom na tu skuto¢nost, Ze pocas
obhliadok miest vyskytu odpadu sme
nasli len jednu vacsiu skladku v lese, pre
ktora by bolo vhodnejSie zorganizovat
brigadu dospelych a nie deti, aj z dovo-
du bezpecnosti a pristupnosti terénu,
ako bolo navrhnuté v projekte. Pracov-
na skupina po zvaZeni zistenych sku-
tocnosti odporucila predlozit do parti-
cipativneho rozpoctu len jeden projekt
,Dajme veci na poriadok*, ktory bol za-
¢iatkom aprila podany na miestny urad
ako vitazny projekt, ktorého zamerom
je vybudovanie vzorového zberného
hniezda na triedeny odpad s edukacny-
mi informaénymi tabulami.

Vzorové zberné hniezdo na triedeny
odpad bolo lokalizované na kriZovatke
ulice pri Gastanovej aleji a Bronzovej
ulice, napravo od brany na ulicu Se-
verovcov, kde uz stoja zberné nadoby,

Vlysadili sme nove stromy

Stromov a zelene nie je nikdy dost a
preto sme vysadili 23 novych stromov a
krikov v Rusovciach. Nové stromy pote-
§ia a sprijemnia byvanie obyvatelom na
Starorimskej, Balkanskej a na Kananefat-

skej ulici a vSetkym, o Ziju alebo sa pre-
chadzaju okolo parcika na Irkutskej ulici.

Na vysadbe sme nestratili ani cent, pre-
toZe bola technicky aj finanéne zabez-
peCena Magistratom hlavného mesta
SR Bratislavy v ramci projektu ,,10 000
stromov“. Pdvodne bola planovana na
jesen minulého roka, avSak z technic-
kych pri¢in ju nebolo mozné vykonat;
magistrat vSak slub splnil a vysadbu
sme mohli dokon¢it teraz.

Vyber stromov a krikov bol expertne
zastreSeny pani Zuzanou Hudekovou,
ktora odborne vypracovala navrh vy-
sadby ako aj Dokument starostlivosti
o dreviny v Rusovciach. Nové dreviny
boli vybrané s ohl'adom na klimatické

ale nevhodne priamo na kriZzovatke
spominanych ulic. Stojisko nie je
oznacené a hromadi sa pri iom vsetok
odpad. Gastan (vid vizualizacia) bude
predstavovat jadro zberného hniezda
ako reprezentanta nasho Zivotného
prostredia. Okolo stromu sa uchova
travnata plocha a po oboch stranach
sa umiestnia zatraviovacie dlazdice
ako podklad pod zberné kontajnery
na papier a plasty, miesto sa ohranici
oplotenim v tvare dvakrat pismeno L.
Nadoba na sklo sa umiestni samostat-
ne pri obluku brany z dévodu jej jedno-
duchsieho vyprazdiovania a Cistenia
priestoru pri odvoze skla. Pribudnu
informacné tabule. Zamerom projektu
je zlepsit situaciu v zbere triedeného
odpadu spravnou informovanostou
obyvatel'stva, vytvorenim dobrych pod-
mienok na zbernom mieste, ale i spo-
loCenskou, resp. susedskou kontrolou.
Projekt podlieha schvaleniu miestneho
zastupitel'stva.

JUDITA TRNOVCOVA

Navrh vizualizdacie zherného hniezda

zmeny a maju sluzit ako funkéna cest-
na zelen s hygienickou funkciou. Preto
bola vysadena kombinacia katalpy, ja-
vora, hrabu, jasena a kaliny.

Spolu s kvitniicou likou je vysadba stro-
mov pokracovanim nasho snaZenia o to,
aby sa nam v Rusovciach prijemne byvalo.

Dakujeme Magistratu hlavného mes-
ta SR Bratislavy a verime, Ze islo iba
o prvu etapu a dalSie stromy sa nam
podari vysadit na jesen.

Dakujeme tieZ rusovskym hasi¢om za
pravidelné zalievanie tychto drevin.

#zelenerusovce
MU
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Ako sme slubili, tak koname. Napriek obmedze-
niam, ktoré sa dotykaju celého nasho Zzivota, v
Rusovciach tento rok vznikne v spolupraci s Bra-
tislavskym regionalnym ochranarskym zdruzenim
a Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy prva
kvitnuca luka.

Bude v par¢iku na Irkutskej ulici. V prvej polovici
aprila prebehli vSetky potrebné prace, takZze na za-
Ciatku leta sa mozZeme teSit z pohl'adu na rozkvitnuta
Cast parcika, ktora hadam prilaka aj motyle a svojou
trochou prispeje k mikroklime nasej dediny. Ked

bude tento projekt uspesny, budeme buduci rok po-
kracovat d'al§imi lokalitami.

Verime, Ze aj v Case, ked mnohi rieSia zasadnejsie otaz-
ky preZitia - pretoze sucasna kriza je nielen zdravotna,
ale aj ekonomicka - ma takato aktivita velky zmysel.
Kiez by sme dokazali aj tento fazky Cas uchopit tak,
aby sme z neho vysli nielen zdravi, ale aj mudre;jsi - soli-
darnejsi, pokornejsi voci sile prirodnych sil, a hadam aj
malicko skromnejsi v narokoch voci svojmu prostrediu.
VLADO MOKRAN

poslanec miestneho zastupitelstva

Zivot v &ase COVID-19

Dna 11. marca 2020 vlada SR vyhlasila na tizemi Slo-
venskej republiky mimoriadnu situaciu. V priebehu
niekol’kych hodin sa v dosledku Sireniu ochorenia Co-
vid-19 museli uskutocnit mnohé bezpecnostné opatre-
nia, ktoré sa dotkli tak fungovania nasich rodinnych zi-
votov ako aj fungovania samospravy. Na tomto mieste
uvadzame ich struc¢ny prehlad.

. Zavedenie prisnych preventivno-bezpe¢nostnych
opatreni (doCasné uzavretie miestneho uradu pre
verejnost, zberného dvora a detskych ihrisk)

. Instalacia dezinfekénych stojanov do ZS, MS,
Skolskej jedalne, HasiCskej zbrojnice a na miest-
ny urad

. Nakup ochrannych pomdcok pre zamestnancov
miestneho tradu a miestneho podniku RUSEKO

. Distribucia ochrannych risok a informacnych
letakov seniorom nad 65 rokov

. Zriadenie Linky pomoci pre seniorov

. Distribucia rusok obyvatelom mestskej Casti
v ramci vyhlasenej dobrovol nickej riskovej vyzvy

. Distribucia preventivno-informacnych letakov o
ochoreni Covid-19 do kazdej domacnosti

. Zabezpecenie predajni potravin a nastavenie har-
monogramu distribucie potravin pre zranitelné
skupiny obyvatel'stva

. Zmena strankovych hodin a zmena lehot na vy-
davanie stanovisk odbornych referatov miestne-
ho uradu

. Zabezpecenie informacnych tabul pred vstupmi
do lesoparku

. Zrusenie kultarnych akcii do 30. juna 2020; pri-

prava a spustenie nahradnych aktivit: Rusovské-
ho ruskového behu a spoloénej sttaze so SZUS
Balkanska ,Malovana pesnicka“

. Koordinovanie hliadok mestskej policie na za-
klade vykonanych obhliadok verejnych miest
a zabezpecenie dodrziavania nariadeni vlady SR,
RUVZ a hlavného hygienika SR

. Zabezpecenie pravidelného informovania verej-
nosti o prijatych opatreniach

. Prijatie opatreni na spustenie on-line vzdelavania

. Dezinfekcia vSetkych Skolskych priestorov
a priestorov Skolskej jedalne

. Pozastavenie nakupu potravin

*  Nastavenie elektronického zapisu do 1. rocnika
ZS a elektronického zapisu do MS

. Pravidelna dezinfekcia frekventovanych verej-
nych miest v spolupraci s rusovskymi hasi¢mi
(zastavky MHD, altanky, Sportové prvky, okolie
fontany a rimskeho parc¢ika, odpadkové kose),
ato Ix tyzdenne

. Nastavenie prevadzkovych hodin zberného dvo-
ra pre verejnost a zabezpecenie spracovania zvy-
Seného objemu ,,zeleného” odpadu

. Realizacia bezkontaktného pracoviska vo vchode
miestneho tradu

Milé Rusovéanky, mili Rusovcania,

mame tu slnecné jarné dni a s nimi, verim, aj
prisl'ub postupného navratu do Standardu byvania,
prace i fungovania rodiny ako sme boli zvyknuti,
kym sa svet v dosledku Sirenia koronavirusu na nie-
kol’ko tyZzdnov uplne nezastavil. Pre nas vSetkych je
to celkom nova skusenost. Teraz este sami netusi-
me, Ci viac pozitivna, alebo negativna. Pevne vSak
verim, Ze pre naSe d'alSie Zitie urCite prospesna.

Aj my na miestnom urade sme zazili situacie, ktoré
boli pre nas uplne nové. Zvolanie krizového §tabu,
zhananie ochrannych pomocok, ¢i kompletné pre-
organizovanie prace je asi stav, ktory starosta pocas
vykonu svojej funkcie beZne nezazije. Mam ale za
to, Ze vsetko sa pre nieCo deje. Aj v tomto pripade
sme boli nuteni zmobilizovat svoje kreativne sily v
zaujme ochrany zdravia nas vSetkych. Nové zmeny
vo fungovani miestneho uradu, zberného dvora, ¢i
vzdelavani naSich deti preveruju kazdy den nase
mozZnosti.

Chod miestneho uradu sme museli podriadit no-
vym obmedzeniam. V nasej praci sme ale nepola-
vili. Prave naopak, na ,pretras“ sa dostali aj témy
a projekty, na ktoré dovtedy nebol priestor.

Podarilo sa nam v spolupraci s vedenim S$koly a
pedagogmi postupne spustif on-line formu vzdela-
vania. Vel'ka vdaka patri jednému z rodicov p. Ti-
borovi Kolejakovi, ktory ochotne na tkor vlastného
volného ¢asu pomohol inovativny sposob vzdelava-
nia priniest aj k nam do Rusoviec.

V spolupraci s BROZ-om sme zasiali prva kvitnu-
cu luku v nasej mestskej Casti. Vysadili sme v prvej
faze 23 novych stromov a radi by sme v tejto ak-
tivite pokraCovali aj na jesen. Vymalovali, vycistili
a vynovili sme pre vas priestory miestneho uradu
a kulturnej saly. Verim, Ze mnohi z vas tieto aktivity
ocenia.

Nosenie ruska a pravidelna dezinfekcia sa za uply-
nulych 6 tyzdnov stali sucastou nasich rodinnych
i pracovnych povinnosti. Zivot viak neustal a po-
maly sa, verim, dostane do beznych kol'aji. Dolezité
bude poucit sa z tychto chvil. Ja osobne, aj napriek
naroénym ¢i vypatym chvilam, hodnotim posled-
né tyzdne pozitivne. Podarilo sa nim zmobilizo-
vat sa a viac si pomahat. PresvedcCila som sa, Ze aj
v Rusovciach mame mnoho Sikovnych a ochotnych
ludi. V mene svojom aj v mene vasom by som im
Uprimne v tychto riadkoch rada pod‘akovala.

Prajem vSetkym nacerpanie pozitivnej energie
z nadchadzajucich slne¢nych dni :-)

LUCIA TULEKOVA HENCELOVA
starostka
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Prijimanie deti do M5

Prijimanie deti na predprimarne vzdelavanie v ma-
terskej Skole v Zakladnej Skole s materskou Skolou
Vyvojova 228 Bratislava-Rusovce pre skolsky rok
2020/2021 sa bude realizovat nasledovne:

V zmysle § 59 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a na zaklade Rozhodnutia Cislo
2020/10610:1-A1030 Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR sa zZiadosti o prijatie dietata na
predprimarne vzdelavanie budt podavat pre Skolsky
rok 2020/2021 bez osobnej pritomnosti deti. Ziadost
sa bude podavat elektronicky v termine od 30. aprila
do 31. maja 2020. Vyplnenu Ziadost je mozné zaslat
aj postou, pripadne vhodit do postovej schranky na
budove zakladnej Skoly. Potvrdenie o zdravotnom
stave sa z dovodu preventivnych opatreni pred ko-
ronavirusom - COVID-19 momentalne nevyZaduje.
Ak do Casu vydavania rozhodnutia o prijati dietata
zakonni zastupcovia dodato¢ne nepriloZia potvrdenie

Sutaz

Malbvana pesnicka

Poslednda skolskd akcia pred uzatvorenim $kol v dosledku
pandémie COVID-19.

Ziaci nasej koly, konkrétne 7. A. trieda doplnena ziakmi
z 6smeho a deviateho rocnika, sa v termine od 1. do 6.
marca 2020 zucastnili lyZiarskeho vycviku v srdci nasich
hor v stredisku Tatranska Lomnica. Ubytovani sme
boli v ttulnom penzione Zora. Strava vynikajuca a zjaz-
dovky sa nachadzajui len 50 metrov od penzionu. Ten-
to lyziarsky vycvik bol §pecificky najmé v tom, Ze bolo
vel'mi vela ziakov uplnych zaciato¢nikov, ¢o dalo zabrat
vsetkym instruktorom. Celkovo sa vycviku zucastnilo
37 ziakov, 5 instruktorov a jeden zdravotnik. Ziaci boli
rozdeleni podl'a svojich zruénosti do Styroch lyZiarskych
a do jedného snowboardového druzstva. LyZiarsky
vycvik prebiehal v doobednych a poobednych inter-
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o zdravotnom stave, dieta bude prijaté len na adap-
tacny pobyt.

Na zaklade elektronicky podanej Ziadosti zakonnych
zastupcov deti sa do MS v ZS s MS Vyvojova 228
Bratislava-Rusovce v zmysle § 59 Skolského zakona
budu prijimat:

. spravidla deti vo veku od 3 rokov do 6 rokov
ich veku,

. prednostne deti, ktoré dovisili piaty rok veku a
maju v nasledujuicom $kolskom roku plnit po-
vinnu skolsku dochadzku,

. prednostne deti s odlozenym zac¢iatkom plnenia
povinnej skolskej dochadzky a deti s dodatocne
odloZzenym zaciatkom plnenia povinnej §kolskej
dochadzky.

Podrobné informacie o prijimani Ziadosti o prijatie

dietata na predprimarne vzdelavanie budu zverejnené

na webovej stranke Skoly www.zsrusovce.sk v sekcii
Materska §kola.

Mgr. RASTISLAV KUNST

riaditel ZS s MS

Mestska Cast Bratislava-Rusovce vyhlasila v spolupraci
so Sukromnou zakladnou umeleckou §kolou na Balkan-
skej ulici vytvarnu sutaz pre deti a mladez vo veku od 5
az 15 rokov. Sutazit sa bude v dvoch kategoriach. Deti vo
veku 5 az 9 rokov budu ilustrovat lubovol'ni popularnu
piesen, vacsie deti a mladez vo veku 10 az 15 rokov budu
tvorit komiksy k I'ubovolnej popularnej piesni. Prace
treba odovzdavat do podatelne miestneho uradu, ktora
sa v siicasnosti nachadza na prizemi budovy, resp. zaslat
postou na adresu miestneho uradu. Termin ukoncenia
sutaze bude 30. juna 2020. Po tomto termine vyberie
hodnotiaca komisia tri najlepSie prace v kazdej katego-
rii, ktoré budu zverejnené na jesenn v naSich novinach.
Sucasne miestny urad zorganizuje vystavu a slavnostnu
vernisaz vsetkych prac a odovzdanie cien.
Blizsie informacie najdete na webstranke mestskej
Casti.

JUDITA TRNOVCOVA

valoch s vynimkou stredajSiecho popoludnia, kedy sme
v ramci regeneracie sil, absolvovali kiipanie v aquapar-
ku hotela Sorea Titris v Tatranskej Lomnici. Posledny
den, piatok doobeda Ziaci absolvovali preteky, kde mali
Sancu ukazaf, ako sa naucili, respektive zdokonalili
v lyZiarskych a snowboardovych zruc¢nostiach. Po pre-
tekoch nasledoval obed. Po obede sme naloZili veci do
autobusu, ktorych bolo ako vzdy viacej nez ked sme tam
odchadzali :) a vydali sa na spiatocnu cestu do Rusoviec.
Cestu domov sme si spestrili vyhodnotenim pretekov
a spievanim takmer po cely Cas trvania cesty. Celkovo
hodnotime tento lyZziarsky kurz ako vel'mi vydareny, bez
vaznejSich zraneni a preslapov. VSetci Ziaci si priniesli
domov mnoZstvo novych skusenosti a zazitkov.

Mgr. TOMAS KECSKES

vediici lyZiarskeho kurzu

S/

Sukromna zakladna umelecka skola, Balkanska 87,
Bratislava nezahal'ala ani v tieto dni a spustila projekt
,ZUSka - doma bez ruska®, teda vyuovanie online.
Na facebookovej a webovej stranke §koly sa nachadza-
ju aktivity a zadania pre Ziakov vSetkych umeleckych
odborov. Pre vytvarnikov su zverejnené témy, namety
aj fotopostupy, ako si vytvorit originalne diela. Ziaci
literarno-dramatického odboru tam najdu prispevky
s basnami, ¢i tvorivym pisanim. Pre tych, ktori sa ve-
nuju spevu alebo hudobnému nastroju, si pripravené
rozne cvicenia, ¢i zaujimavé ulohy z hudobnej tedrie.
Prebieha tiez individualna online vyucba spevu, gita-
ry, klavira a flauty.

Ziaci, ktori mali radi poobedia stravené v ZUSke, si
ich moézu docasne vynahradif takymto virtualnym
sposobom. Cielom je pokracovat vo vyucbe, ale zaro-
ven aj zabavit a rozptylit vSetky deti doma.

Budeme velmi radi, ak ndm rodiCia poslu na
e-mailovu adresu info@zuska.sk spéatnu viazbu vo for-
me videi alebo fotografii, ako sa ziakom dari plnit tlo-
hy, ¢i zadania. Postupne budeme vSetky zverejiovat
a najlepSie vyhodnotime. TeSime sa na Vase prispevky!

JARMILA GAJDOSECHOVA, DiS. art.
riaditelka ZUS

Vo stvrtok 5. marca 2020 konecne priSiel den, na kto-
ry sa deti z triedy Maciatok a Slimacikov vel'mi tesili.
V tento den v ramci uzkej spoluprace zakladnej Skoly
s materskou §kolou mohli navstivit svojich kamaratov
prvakov a druhakov zo zakladnej §koly. Nasi mali §ko-
laci sa dokonca s predskolakmi podelili aj o Skolské
lavice, aby mohli vyskusat, aky je to pocit byt v Skole a
sediet v Skolskej lavici. Samozrejme sa vSetci spolu aj
ucili - spoznavali pismenka, Cislice a kreslili na tabul'u.
Prostrednictvom deti a pani uéiteliek prvého a druhé-
ho ro¢nika sa zoznamili s uebnicami, z ktorych sa uz
stihli doteraz vSelico naucit - a veru nie je toho malo.
Do hier s pismenkami a Cislami sa zapojili aj Skolkari a
vobec sa nedali zahanbit. Svojimi znalostami dokazali,
ze sa na Skolu naozaj zodpovedne pripravuju. Vyuco-
vacia hodina prebehla rychlo ako ked voda natecie do
pohara a ukoncilo ju az §kolské zvonenie.

Okrem ucasti na vyucovacej hodine sa deti z pred-
Skolskych tried v priebehu roka oboznamovali
s priestormi zakladnej Skoly. Aby zistili, ako to vo
vel'kej Skole chodi, navstivili riaditel'a Skoly priamo
v jeho kancelarii, prezreli si areal §koly, skolsky dvor,
telocviciu a triedy.

UCITELKY MATERSKEJ SKOLY

Pani Anna Anger, veduca Skolskej jedalne pri
ZS s MS, nedavno oslavila okruhle jubileum -
60 rokov. Srdecne gratulujeme a Zelame jej do
dalsich rokov vela zdravia, Zivotnej energie
a optimizmu.



Tipy na travenie

Pomozte im postavit bunker - zrejme kazdy z nas si
v detstve staval bunkre z vankusov a diek. Deti miluju
bunkre. Skuste ho teraz postavit s detmi, bude to ich
maly domcek, kde si mozu pozerat knizky a pocuvat
hudbu alebo nahravky zvieratiek z prirody.
Spolocenské hry - zahrajte sa
spolu, skuste si rozloZit v obyvac-
ke spolocenské hry a uzivajte si
tento Cas. Ak nemate doma dost
hier, tu je jeden tip na online hru:
Partivity (Aktivity v mobile).
Citanie rozpravok na dobri noc -
znami herci Citaju rozpravky pre
deti nazivo, najdete ich na soci-
alnych sietach alebo podcastoch.
Detské radio JUNIOR - rozprav-
kové hry, povesti, programy pre
deti, hudba.

Draha - vyrobte defom na zemi
drahu pre auticka, vlaciky. Ak
nemate kolajnice, tak pouZite
lepiacu pasku a vyznackujte im
cestu.

Obrazok zo strukovin - dajte
detom do tanierikov fazul'u, hra-
Sok, cestoviny, o vam len napad-
ne, aby z nich vytvorili na papieri obrazok tak, Ze ich
tam nalepia.

Papierové skatule - dajte detom Skatule od topanok,
hraciek alebo aj Cajov a cestovin. M6Zu si z nich vyro-
bit domcek, auto, robota, pomalovat ich, oblepit a vy
im pomozte vyrezat otvory.

Sadenie semienok do vaty - do nadoby dajte vatu, za-
lejte ju vodou a poukladajte na nu fazul'u, SoSovicu
alebo Zeruchu. Deti mozu kazdy den sledovat, ako se-
mena rastu, dolievat vodu a naudit sa pritom aj nieCo

Jarny

Ked sa povie detox, asi prvé ¢o Cloveku napadne, je
hladovka. Tentokrat to pojmem z tro§ku inej stranky.
Detox tela, detox mysle a detox naSich pribytkov.

Jar je podla mdjho nazoru najkrajsie rocné obdobie.
Koncia dlhé vecery a dni sa nam krasne predlzuju. Telo
potrebuje nabrat novu silu, pretoZe po zime je oslabe-
né. Ci uz po zdravotnej stranke, ked ma nedostatok
vitaminov a slniecka alebo z nedostatku pravidelného
pohybu.

Vhodny sposob, ako ho mdzZeme nastartovat, je dat si
jarny detox, resp. malé vyladenie v jedalnicku. Pretoze
to, ¢o do tela dostavame, sa nam dvojnasobne vrati.
A sme to my sami, kto sa o telo musi postarat, nikto iny
to za nas nespravi. Hrubé crevo je taky na§ druhy mo-
zog. Buduje sa v iom imunitny systém. Vel'a chordb za-
¢ina prave zlymi stravovacimi navykmi. Zaroven hrubé
¢revo je parovy organ s plticami, t. j. ked' st oslabené
(kaslete, a nie je to z koronavirusu), je vhodné sa po-
zriet na zibok jedalnicku (viac o parovych organoch si
precitajte v TCM = tradiéna ¢inska medicina).

Mozeme zacat postupne a velmi pozvolne. V zahrad-
kach alebo na luke rastie zelena feSanda menom zihl'a-
va. Zihl'avovy ¢aj je zarucena ocista. Odporica sa pit
v dizke 2-3 tyzdiov (vietko s mierou). A ak na vas
pride druha puberta v podobe vyrazok, ni¢ si z toho
nerobte. Za prvé - ste aj tak v karanténe a kolegovia vas
neuvidia a za druhé - zihl'ava si zacala robit svoju pracu
(&isti vas zvnutra). Caj si pripravite rano do dzbanu
a mozete ho popijat pocas celého dina.

Dalsia bomba je zeleny ¢aj - hovori sa, Ze je to elixir

o prirode.

Hadzanie do kosa - dajte defom kyble alebo
koés na pradlo, lopticky alebo zrolované ponoz-
ky. Cielom je, Ze ich musia ¢im najviac hodit
z rdznej vzdialenosti presne do kosa.

Vytvorte si jarna vyzdobu - skuste zadaf defom
ulohu, aby vytvorili jar-
nua vyzdobu podla seba,
s ktorou si potom vyzdobite
domov, pouzif mozu farebné
papiere, vytvorit si farebnu retaz
na okna, papierové kvetinky, mo-
tyliky, lienky.

Sackové malovanie - pouzite
napriklad sacky so zipsom, dajte
do nich farby, trochu vody, gélu
alebo jar, zazipsujte a nalepte
pomocou lepiacej pasky, napri-
klad na stol. Deti budua sacky
mackat a vytvarat ich vlastné
umenie.

Vytlacte z internetu omal'ovanky
alebo predkreslené obrazky ob-
Iibenych rozpravkovych alebo
filmovych postav vasich deti,
ktoré si potom mozu vyfarbit.
Vytvorte si vase rodinné umelecké
dielo - zoberte si velky vykres alebo pospajajte viace-
ro papierov spolu, aby vzniklo vel'ké platno. Cela rodi-
na moze den po dni vzdy nieCo namalovat, vytvorit,
¢i uz spolu alebo kazdy zvlast podl'a nalady. MdzZe pri
tom vzniknut pekné umelecké dielo vasej rodiny za
Cas, ktory ste stravili doma.

ZUSKA - stranka Zakladnej umeleckej Skoly
v Rusovciach, kde spustili online vyu¢bu hudobného,

mladosti. Zoberme si takych Japoncov a Cifianov, kto-
ri sa dozivaji dlhovekosti. Zeleny ¢aj obsahuje tanin,
ktory ma antibakterialne a antioxidaéné ucinky. Cisti,
zniZuje cholesterol, krvny tlak, ale aj zamedzuje rastu
rakovinotvornych buniek.

Samozrejme nemdZem zabudnut na ¢istd vodu. Vypitie
vlaznej alebo az teplej vody po prebudeni (odporica
sa prevarena alebo aspon odstata), vyborne nastartuje
metabolizmus a travenie. Pridame par kvapiek citronu
(alebo limetku, kazdy podla seba). Mozeme pridat
zazvor. Ked ho pokrajate, nie je aZ taky Stiplavy, ako
ked ho nastruhate. Vtedy sa jeho intenzita znasobuje.

A Co tak zaradit do jedalnicku kurkumu? Je to uzasné
korenie. Staci ked pridate lyZicku do pohara. Kl'udne
ho pridajte aj do polievky (napr. brokolicovej) a ani
deti nezbadaju, Ze je tam nieCo navySe. Jej ucinok sa
niekol'’kokrat znasobi, ked pridate do polievky Cierne
korenie. Kurkuma je vyborna na lieenie ekzémov, po-
sobi protizapalovo a posililuje taktiez imunitu.

Imunitu si moZeme posilnit aj prirodnym antibiotikum
- cesnakom. Opét nam karanténa hra do karat a nemu-
sime sa bat nasho dychu pred cudzimi. Ked'Ze cesnak
zniZuje krvny tlak, tak mensi pozor ti, ktori ho mate aj
tak nizky. Staci si ho dat potom v mensej davke.

Rakytnik - ovocie, ktorého ucinky st neocenitelné.
Nielen to, Ze rastie u nas (Cize ziadny dovoz sa konat
nemusi), ale ma vysoky obsah vitaminu C. Ten je dole-
Zity na podporu imunity, vhodny pre I'udi s ekzémom,
zvysuje obranyschopnost organizmu. Da sa konzumo-
vat vo forme §tavy, sirupu, dZemu, samotny vysuseny
plod, atd".

Po detoxe organizmu mdzeme prejst k detoxu hlavy.
Pred karanténou bolo castokrat sklonované slovo

dramatického aj vytvarného odboru.
Skolsky klub na RTVS - interaktivne vysielanie pre
skolakov kazdy den od 9.15 hod.
Vymyslenie svojej vlastnej re¢i - surodenci si moézu vy-
mysliet svoju tajnu re¢ alebo hieroglyfy, pripadne sa
mozu naucit morzeovku a tak sa spolu zabavit.
Tvorivé dielnicky, stranka 5 minutes craft for
kids, kde najdete mnoZstvo tipov, napadov
da vyrobit.
Vyrobte si s detmi naramky priatel'stva, ktoré potom
mozu dat svojim kamaratom ako darcek, ked sa
s nimi uvidia.
Plastové fTase - vel'mi jednoducha hra. Naplite malé
plastové flase vodou a dajte detom, aby ich roztocili
a hodili na zem tak, aby flasa dopadla na zem a stala.
Vyssia troven - flasu treba hodit tak, aby sa postavila
na vrchnak.
Vymyslite detom rozne vyzvy diia a odmeiite ich za to
- ¢i uz ide o pomoc pri upratovani, zlozeni si svojich
veci, upratanie hraciek, kniziek, postele.
Ochutnavanie jedla ako sufaz - pripravte defom na
tanieriky rozne ovocie, zeleninu alebo kusky jedla
a nechajte ich ochutnavat so zaviazanymi oCami jedla
z tanierikov. Kto viac uhadne, ziska odmenu.
Urobte si doma diskotéku - pustite defom ich oblu-
benu hudbu, moézu si obliect aj pekné Saty a zabavit
sa pri tanci.
Pokusy na doma - FB stranka VIDA science centrum
ponuka kazdu stredu o 16.00 hod. zabavné pokusy
pre deti, ktoré si mozZete vyskusat kdekol'vek a vac-
§inou na to budete potrebovat len to, Co mate bezne
doma.
Zalozte si misku vd'acnosti - moZete si vytvorit ritu-
al kazdého dna alebo tyzdna. Kazdé rano si napiste
na papierik jednu vec, za ktoru ste vdacni. Malym
detom pomodzu rodi¢ia. Vzdy veCer pred spanim si
mozete vsetky listocky od celej rodiny spolu precitat,
potesit sa a mozno pripomentt, za ¢o vSetko mézeme
byt vd'acni. Zahreje Vas prijemny pocit.

SIMONA NOVOMESKA

Lnestiham®. Teraz je vhodny Cas na to, aby sme si
upratali myslienky, pribytky, zahrady, ale aj l'udské
vztahy. Vhodnou formou je aj meditacia. Aby sme si
zachovali pocas tohto obdobia ,zdravy rozum®, mu-
sime si najst ¢as aj pre seba. Cas, ked sme len my
sami. Staci aj 30 minut denne, ¢i uz zavreti v spalni,
alebo na kratkej zdravotnej prechadzke po okoli (sa-
mozrejme reSpektujuc vSetky potrebné nariadenia).
Pocas prechadzky nemyslite na ni¢, len pozorujte
okolie, pocuvajte vtacikov. Na zaCiatku to nie je jed-
noduché, pretoze myslienky nas neustale atakuji.
Netreba si ich ale v§imaf. Nevenujte im pozornost

a oni opif odidu. Predstavte si ich ako
taky mrak, ktory sa zjavi nad hlavou
a opaf odide. Ak sa vam nepodari isf na
prechadzku, moZete to praktizovat aj

v pohodli domova. Staéi si sadnuf na stolicku, nohy
na podlozke, neopierajte sa. O¢i mdZete mat otvorené
alebo aj zavreté. A len pozorujte svoj dych...

Na zaciatku to moze byt minutka, potom dve a neskor
15 minuat sladkého ni¢nerobenia a nemyslenia. Verte
mi, stoji to za to. V jednoduchosti je krasa. A nerob-
te si z toho nic, ked to na zaciatku nepdjde. Vytrvajte
a ono to pride.

Snazme sa byt menej konzumni. Snazme sa byt viac
prirodzeni. Ako nase deti alebo zvierata. Pestujme pri-
rodzenost.

Vyuzime tento ¢as na upratanie domov, vztahov s naj-
bliz§imi... Jedno pekne po druhom. Realizujte svoje
sny, ktoré ste dlho odkladali alebo ste nemali na ne Cas.

Zasej myslienku, zoZnes slovo. Zasej slovo, zoZnes ¢in.
Zasej ¢in, zoznes zvyk. Zasej zvyk, zoznes charakter.
Zasej charakter, zoznesS osud.

LUBICA FARKASOVA
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pre vsetkych (Jonas 3)

v Case krizy

Casto pocujem, Ze ¢as, ktory preZivame u nas od zadiatku marca je aj BoZim
trestom pre nas svet. Desiatky rokov je to v naSom svete uz tak, ze z postneho
Casu si 'udia tazka hlavu nerobia. Kedysi platilo, Ze v Case postu 40 dni pred
Vel'kou nocou, nebolo Ziadnej zabavy a po fasiangoch sa vSetky prejavy radosti
a veselia skong&ili. Ziadne svadby, Ziadne oslavy, Ziadna hudba, &i vyspevovanie.
Okrem tej a toho v kostole. Dnes mame pdst este prisnejsi, uz ziadna hudba
a spev ani v kostole.

V krestanskej spoloénosti je postenie sa normalne, lebo si veriaci krestan
v Case Siestich tyzdnov pred Velkou nocou pripomina, Ze kvoli mne a mojej
buducnosti tu Nevinny zaplatil Zivotom. Bolo to vtedy, ked sa uskuto¢nil plan
Najvyssieho. Ten pocita s tym, Ze Autor planu chce zachranit a vytiahnut
z prepadliska zabudnutia ¢loveka, ktory nie je schopny Zit tak, aby sa sim mo-
hol raz postavit pred Boha a obstat. Ttuto dobrovolnui obet Bozieho Syna si
pripominame vzdy, ked pride post. Veriaci krestan vtedy uberie, spomali, stisi,
obmedzi, uskromni sa.

A hla. Co desiatky rokov nebolo a ¢o po starocia kedysi fungovalo viac-menej
v celej spolo¢nosti, teda, Ze post bol tichy a bez okazalych prejavov Zivota, to je
zrazu spat. A je jedno, Ci si veriaci alebo neveriaci. Postis sa! Bary, krémy, hostin-
ce, Stadiony, koncertné saly, divadla a iné priestory stichli a zivaju prazdnotou. Aj
nase kostoly. Cely nas svet, ktory este pred par diami tak v pohode fungoval, sa
zahalil do pokory a odriekania. Hlava nehlava. Do radu. Isteze, krajsie by to bolo,
ak by to bolo dobrovol'né odriekanie sa a postenie, ale ak si clovek neda povedat,
tak to obcCas je aj tak, Ze sa nas nepytaju, ale zariadia nam to.

QOdrazu nepotrebujeme tol'ko zbytocnosti, ktoré tak samozrejme patrili k Zivo-
tu. A Zijeme aj bez nich. Cas, ked sme hovorili, Ze ,nemam ¢as* je tiez kdesi
pre€. Vyuzime to. Kral' Ninive pred tisickami rokov pochopil, Ze je zle. Nielen-
Ze okliestil aktivity a bezny Zivot obyvatelov mesta, ale ziadal ich, aby sa obratili
k tomu Bohu, ktorého volu prorok Jonas ohlasoval. Nebolo to vébec Tahké
a mnohi prisli o zdroj obzivy, ako je tomu dnes. Ale prvorada je zachrana Zivota
a ta sa zacina od srdca. Nie od tela a hmoty, ale od srdca a ducha. Vonkajsimi
prejavmi iba dokazujeme, Ze sa nieco deje vo vnutri.

Ano, boli sme k tomu dotlaceni a postime sa nedobrovolne. No, ked nam
niekto prisliapne otlak, pripomenie nam, Ze s tym otlakom treba nieco robit.
A to sa nam v tychto ¢asoch stalo. Cesta odriekania nie je I'ahka, ale je to cesta
schodna a napokon vitazna. Vel'ka noc to celému sveta pripomina. Naopak ne-
realna je cesta raja bez Toho, ktory je jeho panom. Zmysluplné je uskromnit sa
a brat ohl'ad na druhych, podelit sa a nie ohradit sa murmi a mysliet si, ,,dusa
mas dostatok vSetkého na mnoho rokov“. Taka cesta dobre nekon¢i.

Vyuzime tento Cas odriekania a postu. PreZime ho s Bohom a Jeho Synom Panom
JeziSom Kristom. Vezmite do ruk Pismo Svité, Bibliu a tam hl'adajme Toho, ktory
ma aj z tejto situacie cestu. Neprejde ju za nas, ale chce ju prejst s nami. Aby sme
prezili to, ¢o povedal Pan Jezis raz veCer Nikodémovi. ,,Ireba sa vam znovu naro-
dit*. Niet cesty Zivota mimo Krista. On je Zivot, o ktory ide. JeZis, Vitaz velkono¢-
ny, nech je nasou cestou, pravdou aj zivotom. Kristus vstal! Pokoj Vam!

Mgr. JAN KOLESAR
evanjelicky a.v. fardr
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Ni¢ nie je dnes aktualnejSou témou, neZ pandémia koronavirusu. A eSte
stale sme nad nou nevyhrali.

Nevieme dokedy bude trvat, kolko bude eSte obeti, ale na druhej strane
vieme, Ze koronavirus nebude koniec sveta. Ako to vo svete uz mnohi vyslo-
vili, mozZno to bude ale koniec sveta, aky sme doteraz poznali. Tato kriza sa
stava hodinou pravdy, ked' sa odrazu dozvedame, co v spolo¢nosti funguje
a ¢o nie, kde to boli len prazdne reci a klamstva, alebo institucie, financny
systém a spolo¢nost, ktora sa vie o ¢loveka postarat. Choroba demaskovala
pochybny celosvetovy hospodarsky systém, o ktorom sa papez Frantisek uz
davnejsie vyslovil, Ze takéto hospodarenie zabija. Nahananie ziskov, profitu,
stale vacsieho blahobytu, a to za cenu postupujicej smrti prirody, chudob-
nych, obeti vo vojnach a zomierajucich deti v tzv. trefom svete pri praci pre
luxus bohatych krajin, ¢o sa stalo medzicasom uz beZznym a normalnym, od-
razu niekto stopol. Priroda si vydychla a ¢o sme si nevedeli inak predstavit,
je odrazu mozné. Na Slovensku su napr. po 30 rokoch v nedel'u zatvorené
obchody. Kriza, ako porodna babica nového. Veci, Cas, I'udia, vSetko ma
odrazu inaksi vyznam. Odrazu sme zbadali, Ze mnohé nepotrebujeme, nie
je také dolezité a mozno si mnohi dokazeme inak vazit aj vlastny Zivot.

Vo svetle pribehu Velkej Noci, o smrti a vzkrieseni Krista, to moze zname-
nat nechat mnohé zomriet a dovolit, aby sa vzkriesilo nové. Svet by po krize
korony mohol byt I'udskejsi, solidarnejsi, spravodlive;jsi a zrelSi. A to vSade,
cez politiku, svetové hospodarstvo, az po cirkev a veriacich.

Vocéi utrpeniu a chaosu, zlému vo svete a smrti, sa vzdy da pytat, ¢i sa tu
da este verit v Boha? Rovnako je ale plauzibilnou aj opacna otazka: Nie
je dnes bezpodmienecne nutné veritf v Boha, aby sme mohli verit vo svet,
v buducnost, milovat Zivot a prispievat k dobru, namiesto rezignacie?

Napriek kazdodennym, strach nahanajucim spravam z médii o koro-
na-chripke, sa vonku vsetko prebudza do vonajucej a kvitniicej novej jari.
Jar nikto neodvolal. Napriek v§etkému vychadza kazdy den teplejsie Slnko,
ako velkonocné posolstvo, Ze svetlo je silnejSie neZ tma a laska mocnejsia
nez smrt. Dospelejsia solidarita, narast obetavosti, zodpovednejsie konanie
a slova politikov, nemusia byt len chvilkovou reakciou na pandémiu Covi-
du-19. Tak ako jar prichadza vonku, moze prichadzat aj vo vnutri, v srd-
ciach a mysliach l'udi. Prichod jari napriek smrti a utrpeniu, ako dokaz, ze
Stvoritel’ sa aj nad’alej stara o svoje dielo a prosi nas, aby sme Jeho Duchu
a laske dali v naSom svete a Zivote viac priestoru a miesta. Tak aj koronavi-
rus, cez Velkono¢né sviatky, moze byt posilou pre nasu velkono¢nu nadej.

JULIUS MARIAN PRACHAR
rimskokatolicky fardr



Slovensky 'udovy umelecky kolektiv (SLUK) patri me-
dzi naSe najstarsie profesionalne umelecké telesa. O
jeho uspechu, popularite, ale aj o tom, aké je to for-
movat ho, sme sa rozpravali s jeho si¢asnym general-
nym riaditefom Deoc. Mgr. Jurajom Hamarom, CSc.

Zodpovedné, narocné, ale svojim spdsobom aj
krasne.

Uz stari Gréci povazovali za zaklad krasy, radosti,
dobra, pravdy, spravodlivosti aj telesného a dusev-
ného zdravia harmoniu. Ta zrejme charakterizuje aj
viac ako 70 ro¢ny uspesny pribeh SLUK-u. Spojenie
vynimoc¢nych umelcov, pedagogov, interpretov, ale
aj ludi v zakulisi - technikov, krojarok, riadiacich
pracovnikov a manazmentu. Vysledok ich spoloc¢nej
»kolektivnej“ prace potom divak sleduje vo vzacnej
harmonii na javisku.

Boli ich desiatky. Kazda doba mala svoje ,hviezdy*®, z
ktorych mnohé nikdy nevyhasli. Neboli to len choreo-
grafovia, skladatelia hudby, ale aj scénicki a kostymovi
navrhari, v poslednych rokoch aj filmari a audiovizual-
niumelci. Netreba zabudnut ani na vynikajtcich tanec-
nikov, muzikantov a spevakov. Mena teda nepoviem,
aby som na niekoho nezabudol, ale mézZem slubit, Ze
ich vasi Citatelia onedlho najdu v knihe o SLUK-u,
na ktorej prave pracujeme. Samozrejme, dodnes re-

VETSRY LLLOVY UMELECKY KOLERTIVS

sa citim ako doma

zonuje a pravidelne naSe podujatia navstevuje jedna
z najvacsich a najznamejsich osobnosti SLUK-u, maj-
ster Juraj Kubanka.

O poziciu riaditela SCLUK-u som sa uchadzal v Case,
kedy som mal za sebou uz dva Uspesné projekty na
jeho scéne. Prichadzal
som najmid s viziou
a hladanim dalSieho
umeleckého smerovania
nasho telesa. Vizia je
Casto nieCo, Co neviete
pomenovat,  nakreslit,
ukazat. Co ale moZete,
je tvorit nové programy,
ktoré sa k tej vaSej vizii
priblizuji a tym sa tie
imaginarne  predstavy
materializuji a na scéne
sa stavaju skutoCnostou.
To nejde bez hladania a
oslovovania osved¢enych
i novych tvorcov, hl'ada-
nia tém, scénickych po-
stupov a pod. Na zaciat-
ku vSak musi byt nejaky
napad, myslienka, potom
scenar a dramaturgia
a napokon samotna tvor-
ba.

Stretavat sa a bojovat
s Tud'mi, ktori nevedia,
Ze nevedia a sklamanie
z viacerych jednotlivcov
i skupin a iniciativ, ktoré
som vel'mi citlivo vnimal
a prezival najmi v situa-
ciach, kedy neférovo po-
skodzovali dobré meno
SLUK-u.

Vel'mi Casto. Po kazdej
vydarenej premiére, vy-
darenom  predstaveni,

zéjazde. Ked sa po prvykrat vitame na zacCiatku se-
zony, ale aj ked’ sa pred Vianocami spolo¢ne lu¢ime
a odchadzame na sviatky.

Zda sa, Ze na prvy pohlad je toho vela, ale mnoho
tych veci je uz len sicastou mojho Zivotopisu. Odke-
dy som v SLUK-u, na I'udové nastroje hram uz len
vel'mi zriedkavo, choreografie nerobim uz dlhé roky.
Vynimkou je raz za ¢as detsky folklorny subor Hajen-
ka. Vyskum robim po cely moj kariérny Zivot. Je to
sucastou nielen mojej vedeckej a pedagogickej prace,
ale bez vyskumu nevznikne ani jeden program, ani
jeden scenar. Vel'kou vyhodou je aj to, ak je vasa pra-
ca zaroven vasim konickom. Potom nerozliSujete ¢i
prave pracujete alebo oddychujete.

Varenie (ak mam pre koho) a hranie divadla. Ako liek
proti stresu u mia vel'mi dobre funguje aj stretavanie
sa s kolegami a priatelmi umelcami a nase spolocné
rozhovory o novych programoch, o naSich viziach,
o umeni a tvorbe.

Rusovce predstavuju pre SLUK genius loci, ktoré
je spojené s historiou SLUK-u a jeho pdsobenim
v kastieli. Vela byvalych slukarov sa po skonceni
svojej kariéry usadilo prave v Rusovciach a napokon
dodnes mame viacero zamestnancov, ktori Ziju v Ru-
sovciach. K tomu krasne prirodné prostredie, Speci-
ficka geograficka poloha a napokon aj urcita intimita
a dovernost, ktoru pontka takyto satelit mestskej Cas-
ti Bratislavy. S domacimi obyvatel'mi sa navzajom po-
zname, zdravime sa a reSpektujeme. Stretdvame sa na
viacerych spolocenskych podujatiach, pozyvame ich
na nase premiéry a pod. S mestskou Castou sa naim
spolupracuje velmi dobre. Pravidelne sa stretavame
s pani starostkou a jej timom. Za vSetko spomeniem
aspon dve spolo¢né vynimocné podujatia v minulom
roku: Den deti v SLUK-u a Medzinarodny festival
tradicného babkového divadla Bdbky v parku. Tych
planov na spolupracu mame vela. Zial, od niektorych
sme kvoli aktualnej situacii museli upustit.

REDAKCIA
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Jamé distenie bodanieho hniezda.

7 Pravidelnéorezyzelenevmestskeiia“i- v jie priestoru prvéhol
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Predstavujeme Va'miné‘)vu vinotekd VINOtake s. r.o. i Starorimskej ¢. 20
a ponukamdsiuzbu VINO K VAM. *
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OBJEDNAUJTE Sl v pohodli svojRjg domova vinko, syry a pastéty cez nasu |
webovU stranku www.vinotake.sk Sailom na adrese vinotake@vinotake.sk
alebo osobne na telefonNRg@m cisle 0907 354 116.
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V zaujme ochrany zdravia prijimame momen{SM& len platby prevodom na
ucet. Vydavanie tovaru platba su bagkontaktné.

Ponuka plati pre region Rusovce, Jarovce a Cunovo do vygredania zasob.




